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TECNICA DE

1
FINALIDADES
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5MOMEMTOS
DE LAVADO DH|

MANOS
1 1
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FLORA FLORA
TRANSITORIA SIDENTE

Después del contacto
con el paciente

INDICACIONEY

| 1
ELIMINAR MATERIA EVITAR
SUCIEDAD ORGANICA TRANSMITIR

Después del
contacto con el
entorno del

Ellavado de manos es
la frotacién vigorosa

Antes de realizar una
tarea limpia/aséptica.

I
Antes del
contacto con €l
paciente.

MICROORGANI
SMOS

de las manos e
de quitarse los

previamente
enjabonadas, seguida
de un aclarado con
agua abundante,

|

también llamada
contaminante o
"no colonizante".
Son
microorganismos

que contaminan la|
piel, no
encontrandose
habitualmente en

CIER

tambien
llamada
colonizante.
Son
microorganism
os quese
encuentran

habitualmente

Para proteger
al paciente de
los gérmenes

dafninos que
usted tiene en
las manos.

gérmenes
dafiinos que
puedan
ingresar asu
cuerpo,
incluido sus

guantes

Para

protegerse y proteger|
elentorno de
atencion de salud de
[gérmenes dafiinos del
paciente.

Realizar la higiene de
las manos después
de tocar al paciente o
su entorno
inmediato,

cuando nos alejamosg
del paciente.

paciente

protegerse y
proteger el
entorno de
atencion de
salud de
gérmenes
daninos del

B Aliniciar y
finalizar la
jornada
laboral.

ntesy
después de
realizar
cualquier
procedimiento
al paciente.

B Antesy

alimentos o
medicacion.

B Antesy

después de la

m realizacion de

procedimiento
s invasivos.

contactar con
cualquier
fuente de

microorganism

os: fluidos

mucosas, piel
no intacta,
objetos que

puedan estar




Técnica de lavado de manos
quirdrgico

DEFINICION OBJETIVOS INDICACIONES PRECAUSIONES

Es la remocion quimica de
microorganismos que destruyen o
matan la flora
-Eliminar los microorganismos [ Antes de cualquier intervencion [ Verificar que las manos y antebrazos

transitoria y remueve las residentes . " N N " P "
v transeuntes y reducir la flora residente quirdrgica. estén libres de anillos, pulseras y reloj

presentes en la piel. Este proceso
durard como minimo

5 minutos.

7 Antes de realizar técnicas que
requieran una extremada asepsia
como colocacién de catéter venoso
central.

2 Tener ufias cortas al borde de las
mammd Yemas de los dedos y sin esmalte ni
acrilico

?Usa ropa quirurgica, gorro, botas y
mascarilla antes de iniciar el lavado.

7/ No usar debajo de la ropa quirdrgica
ropa de calle.

? No debe presentar infecciones
respiratorias, enfermedades
infectocontagiosas o heridas




Prevencién de caidas

define ala caida como la
consecuencia

de cualquier acontecimiento
que precipita al individuo al
suelo en contra de su voluntad.

RECOMENDACIONE

ILUMINACION SUELOS ESCALERAS CALZADDO DEAMBULACION DORMITORIO

mirar bien por donde se camina sise puede, cambiar la bafiera incorporarse lentamentey
y hacerlo despacio, por un plato de ducha colocadol permanecer sentado en la camg

cambiar los suelos que puedan debe sercémodo, ajustado y
cambiar las luces tenues por serresbaladizos, eliminando o con suelade goma
otras intensas que permitan fijlando las alfombras instalar pasamanosy bandas (antideslizante).

una correcta ) . . idesli e i
retirando cualquier objeto que antideslizantes en los bordes d Preferiblemente,

visibilidad de muebles y otros pueda haberen ellos que cada escalon. nunca utilizar zapatos de tacon
obstaculos que puedan suponga un obstaculo al alto. No caminar sin zapatos o
encontrarse en el camino. caminar. zapatillas.

comprobando que no al nivel del suelo y que durante unos

hay obstaculos ni sea antideslizante. iglstantes an'[es de le\éar:)tarse.
irregularidades (especialmente acceso alacamadebe ser

en lacalle, como es el caso de amplio y permanecer libre de
agujerosy objetos.

los desniveles inesperados) en
el suelo.



