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practica clinica de 
enfermeria 1

Generalidades de 
la Central de 

Equipos y 
Esterilización.

Requisitos de infraestructura La CE tiene ciertos requerimientos generales para todas las 

áreas físicas, que describiremos brevemente: Requerimientos de espacio Varían 
significativamente según los procesos que realizará la CE y son siempre calculados durante 

la planificación.

El Servicio de Central de Esterilización tiene, además, la responsabilidad de 

recoger y recibir los objetos y equipos usados durante la atención del paciente, 
procesarlo, 

almacenarlo, y distribuirlo en todo el hospital. 

Tipos de 
esterilizadores 

Métodos de 
esterilización 

Métodos físicos 

Vapor a presión-
calor húmedo.

Aire caliente-calor 
seco.

Radiación 
ionizante. 

Metodo quimico

Gas óxido de 
etileno. 

Gas y solución de 
formaldehído

Soluciones: Ácido 
acético, ácido 

peracético, 
glutaraldehído y 

cloroxidante 

electrolítico. 

Ozono. 

Plasma/vapor 
peróxido de 
hidrógeno.

Tipos de 
esterilizadores 

Gravitacional (por gravedad) 
Posee una cámara interna y 

una cubierta externa, la 
cual una 

vez cerrada la puerta del 
esterilizador 

herméticamente, arroja el 
vapor caliente dentro de 

la cámara interna y va 
penetrando; 

Esterilizador 
gravitacional 

Temperatura: 
121ºC. 

Humedad: 90%. 

Tiempos: (Total 
45’ del ciclo). 

Pre-vacío 

En este método la cámara 
del esterilizador evacua el 
aire por completo antes de 

introducir 
el vapor.

Temperatura: 
133ºC. 

Humedad: 90%. 

Tiempos: (Total 
20´ del ciclo). 

Para el pre-vacío 
y alcanzar la 
temperatura 

adecuada: 6 .́ 

Exposición: 4´. 

Secado y 
enfriamiento de 

los paquetes: 
10´. 

Ciclos de 
esterilización de 
acuerdo al tipo de 

producto 

nstrumental 

Lapso de 20 a 30 minutos a temperatura de 
121ºC.

Telas, huatas y algodones 

Lapso de 30 minutos a temperatura de 121ºC. 

Artículos de cristal 

Lapso de 20 minutos a temperatura de 121ºC

Procesos para la 
preparación del 

instrumental 

Que el artículo esté bien limpio. 

Cubrir todo el artículo. 

Que la envoltura tenga su 
referencia para manejarla 

asépticamente. 

Usar testigos visibles en cada 
uno. 


