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RCP BASICO

REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) 7~ __——

técnica para salvar vidas que es util

en muchas situaciones de
emergenc‘la en las que la respiraciéon CON'TUS MANOS
o los latidos del corazén de una PUED\E"SDSAASI.VAR

persona se detienen.
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PASOS DE RCP

1. Recuesta a la persona boca
arriba sobre una superficie
firme.
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2. Coloca la parte inferior de la 5
palma de tu mano en la mitad del & g ’ 3 2

pecho de la persona, entre los

ezones. ®
pez 5 _.{;

3. Coloca tu otra mano encima de la
mano que pusiste sobre el pecho.
Mantén extendidos los codos. Posiciona
los hombros directamente sobre tus

manos.

4. Presiona con todo el peso de tu s
cuerpo para hacer las ;’E‘:ll::
compresiones, no solo con los DE LA
brazos. “obre el =

5. Presiona el pecho con firmeza a un
ritmo de 100 a 120 compresiones por
minuto.

6. Si recibiste capacitacion en RCP,
avanza a abrir las vias
respiratorias y haz la respiraciéon
de rescate.

7. Si no estas capacitado en RCP,
sigue haciendo compresiones en el
pecho hasta que haya sefales de
movimiento o llegue el personal
médico de emergencia.
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