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El patron 2 nutricional metabdlico valora la descripcion del consumo de alimentos y
liquidos en relacion con sus necesidades metabdlicas, horarios de comida,
preferencias y suplementos, problemas en su ingesta, altura, peso y temperatura,
condiciones de piel, mucosas y membranas. Para poder valorar se realiza la
valoracion del IMC, la valoracion de la alimentacion, la valoracion de problemas en
la boca: por ejemplo, si tiene alteraciones bucales (caries, ulceras etc.), la valoracién
de problemas para comer: como dificultades para masticar, tragar, alimentacion por
sonda ya sea alimentacion enteral o con purés caseros, la valoracion de otros
problemas que influyen en el patron: los problemas digestivos (nauseas, vomitos,
pirosis), la valoracion de la piel: ya sean alteraciones de la piel: fragilidad de ufias y
pelo, falta de hidratacion, prurito, edemas, lesiones, temperatura, cicatrizacion,
coloracion. Y lesiones cutaneas: como los absesos, lipomas, nevus, verrugas,
patologia de las uias, tiene una nutricién desequilibrada, los liquidos consumidos
son escasos, existen problemas en la boca, hay dificultades para masticar y/o tragar,
y se necesita sonda de alimentacion, y la presencia de problemas digestivos,
dependencias, inapetencias, intolerancias alimenticias, alergias. La informacion que
no condiciona el resultado del patron, son los items relativos a: lugar de comidas,

numero, horario y el tipo de dieta. EI numero de calorias se refiere a las que ingiere

habitualmente, no las
que le hayan sido
pautadas; es muy
dificil de
valorar no se
realiza de E— forma

cotidiana. Los problemas dieta nos dan informacién, pero no todos condicionan el
resultado del patron: el patron alterado: dieta no equilibrada, el patron en riesgo:
dieta insuficiente y comer entre horas, dependera de las caracteristicas del
individuo. La informacién que no condiciona el resultado del patrén, son, el consumo
escaso de lacteos, el cual, dependera de la etapa evolutiva de la persona; la cena
abundante nos da informacién, pero por si mismo no nos conduce a una alteracion

del patrén. Otros problemas son, el patron alterado: digestivos, inapetencia,



intolerancia o dependencia. La nutricién equilibrada se refiere a nutrientes, no a
grupos de alimentos, puede darse el caso de personas que no tomen proteinas
animales, pero las tomen vegetales, como es el caso de los vegetarianos. El test de
Norton inferior a 14 nos indica un riesgo de desarrollar ulceras por presion, y, por

tanto, nos informa de un patron en riesgo de alteracion.



