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PROMOCION DE LA SALUD Y EL PIENESTAR
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Promocién de la Salud: Proveer medios para
mejorar la salud y ejercer mayor control sobre
ella.

Bienestar: Educacion sobre como cuidar de uno
mismo de manera saludable.

Prevencion de Enfermedades: Actividades para
proteger la salud de amenazas reales o
potenciales.
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Objetivos y Motivaciones: Promocién de la
Salud: Mantener o mejorar niveles actuales de
salud.

Bienestar: Lograr comprension y control de la
vida. Prevencidn de Enfermedades: Evitar
deterioros en la salud. Estrategias de Promocion
de la Salud: Participacion Activa: Politica publica
sana, ambientes favorables, accion comunitaria,
desarrollo de aptitudes personales, reorientacion
de servicios sanitarios
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Colaboracién: Coordinacién entre gobiernos,
sectores sanitarios, organizaciones benéficas,
autoridades locales, industrias, medios de
comunicacion.

Modelos de Prevencién: Modelo de Leavell y Clark:
Prevencion Primaria: Fomento de la salud vy
proteccion especifica. Prevencion Secundaria:
Diagndstico  precoz, tratamiento oportuno,
limitacién del dafio.

Ejemplos de Actividades: Promocién de la Salud:
Ejercicio habitual, buena alimentacion.

Bienestar: Manejo del estrés,
autorresponsabilidad, educacién fisica.

Prevencion de Enfermedades: Programas de
inmunizacion, vacunacion.
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Aspectos Especificos: Conferencia de Ottawa:
Definicion y objetivos de la promocién de la salud.

Equidad Sanitaria: Enfocarse en alcanzar la equidad
en salud.

Tecnologias de Informacion: Difusion de la
Informacién: Anuncios, carteles, folletos, ferias de
salud.
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Apreciacién de la Salud: Conocer factores de riesgo
y programas de valoracion.

Cambio de Estilo de Vida: Control de estrés,
nutricion, ejercicio, dejar de fumar




