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PROMOCIÓN DE LA 
SALUD Y EL 
BIENESTAR 

Los conceptos de promoción de la salud, 

bienestar y prevención de enfermedades están 

íntimamente relacionados y en la práctica se 

superponen hasta cierto punto. 

Se centran en el 

futuro y su 

diferencia está 

en las 

motivaciones y 

los objetivos. 

La educación 

del bienestar 

enseña a las 

personas cómo 

cuidar de ellas 

mismas de una 

manera 

saludable 

Incluye temas como 

el conocimiento 

físico, el manejo del 

estrés y la 

autorresponsabilidad 

Estrategias de 

bienestar 

Ayudan a las 

personas a 

lograr una 

nueva 

comprensión y 

control de sus 

vidas. 

Actividades de 

prevención de 

enfermedades 

Como los 

programas de 

inmunización, 

protegen a los 

pacientes de las 

amenazas a su 

salud, reales o 

potenciales. 

Motivan a las 

personas para 

evitar deterioros 

en la salud o en 

los niveles 

funcionales. 

Conferencia Internacional sobre la 

Promoción de la Salud reunida en 

Ottawa, el día 21 de noviembre de 

1986 (Almeida de Jara, 2005), 

emitió una carta dirigida a la 

consecución del objetivo “Salud 

para todos en el año 2000” 

Datos relevantes de las 

resoluciones tomadas 

Concepto de promoción 

a la salud. 

Consiste en proporcionar a 

los pueblos los medios 

necesarios para mejorar su 

salud y ejercer un mayor 

control sobre la misma. 

LA SALUD 

Se percibe, como el 

objetivo y fuente de 

riqueza de la vida 

cotidiana. 
Es un concepto 

positivo. Que acentúa 

los recursos sociales y 

personales, así como 

las aptitudes físicas 

Una buena salud 

Es el mejor recurso para el 

progreso personal, 

económico, social y una 

dimensión importante en la 

calidad de vida. 

La promoción de la salud se 

centra en alcanzar la equidad 

sanitaria 

Exige la acción coordinada de 

gobiernos, sectores sanitarios, 

organizaciones benéficas, 

autoridades locales, industrias, 

medios de comunicación y otras 

organizaciones sociales y 

económicas. 

El personal sanitario 

Le corresponde asumir la 

responsabilidad de actuar como 

mediadores entre los intereses 

antagónicos y a favor de la salud. 

Las estrategias y programas de 

promoción de la salud. 
Deben adaptarse a las necesidades 

locales y posibilidades específicas 

de cada país y región, 

considerando los diversos sistemas 

sociales, culturales y económicos 

La participación activa 

en la promoción de la 

salud implica: 
>La elaboración de 

una política pública 

sana 

>Creación de 

ambientes favorables  

>Reforzamiento de la 

acción comunitaria 

>Desarrollo de las 

aptitudes personales 

>Reorientación de los 

servicios sanitarios 


