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Promocion de la salud y el

bienestar

(Los conceptos de

promocion de la salud,
bienestar y prevencion de
enfermedades estan
intimamente relacionados y
en la practica  se
superponen hasta cierto

\punto
!

La educacion del bienestar ensefia a
las personas como cuidar de ellas
mismas de una manera saludable e
incluye temas como el conocimiento
fisico, el manejo del estrés y la
autorresponsabilidad.

(T primera Conferencia

Internacional sobre la Promocién de
la Salud reunida en Ottawa, el dia 21
de noviembre de 1986 (Almeida de

Jara, 2005) emitié una carta dirigida

a la consecucion del objetivo “Salud
para todos en el afio 2000” que, por
razones de espacio
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Se§ rt>be como. Es ‘l;m‘.\
elo etlvoy%uent@i concepto
de ueza de la positivo
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Todos estan centrados

en el futuro; la diferencia | .
entre ellos esta en las
motivaciones 'y los
objetivos
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Las estrategias del bienestar
ayudan a las personas a lograr
una nueva comprension y
control de sus vidas
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(Concepto de promocién a Ia\

salud. Consiste en proporcionar a
los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud
y ejercer un-mayor control sobre
la misma. Para alcanzar un
estado adecuado de bienestar
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Qsico, mental y social
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- Una buena-salud.-ES™€l mejor-
_recurso para elpragreso personal,
\\eccmofnloo socialy una dlmer13|0n
mportan:te enfa calldaq ﬁlda

“la promdcién de la
~salud -se.gentra en
alcanzat lafequidad
sanitaria X
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Las actividades de promocion de la
salud, como el ejercicio habitual y la
buena alimentacion, ayudan a los
pacientes a mantener o mejorar sus
actuales niveles de salud. Motivan a
las personas a actuar positivamente
para alcanzar niveles mas estables

de salud

Las actividades de prevencion de\
enfermedades, como los programas
de inmunizacion, protegen a los
pacientes de las amenazas a su I

salud re§ es 0 | otenciales. Motivan

B < wﬂ@ L evitar deterioros
e

Ips niveles

Un individuo o grupo debe ser
capaz de identificar y realizar sus
aspiraciones, de “satisfacer sus
necesidades y de cambiar o
adaptarse al ambiente.

El personal sanitario. Le corresponde asumir h

responsabilidad de actuar como mediadores entre los
intereses antagoénicos y a favor de la salud

. Las estrategias y programas de promocion de la salud.
Deben adaptarse a las necesidades locales y
posibilidades especificas de cada pais y region,
considerando los diversos sistemas sociales, culturales
y econémicos

. La participacién activa en la promocién de la salud

implica: elaboracién de una politica pablica sana,

creacién de ambientes favorables, reforzamiento de la

accién comunitaria, desarrollo de las apmudes

personales y la reorientacion de los serwcms
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