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EMOCION Y SENTIMIENTO

Emocién: Las emociones son un conjunto complejo de respuestad
quimicas y neuronales que forman un patrén distintivo.

Los sentimientos: en cambio, son la evaluacién consciente que
hacemos de la percepcidon de nuestro estado corporal durante
una respuesta emocional
Sentimientos basicos: Enfado, miedo tristeza, alegrio, amor. Es
muy importante conectarnos con nuestras emociones, para
poder comunicarnos con los

demas.

Y EMOCION

SENTIMIENTO QUE OBSTACUL|ZA
EL DESARROLLO HUMANO

Inseguridad, necesidad de

reconocimiento, miedo a ser

unNo Mismo, incapacidad de
cambiar, ansiedad.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Es un constructo que nos
ayuda a entender de qué
manera podemos influir de un
modo adaptativo e inteligente
tanto sobre nuestras
emociones como en nuestra
interpretaci én de los estados
emocionales de los demas.

COMUNICACION EMOCIONAL
Y SU |MPORTANCIA
La transmision de nuestras emociones

a otras personas. Su importancia
radica en evitar conflictos y
discusiones, el interlocutor nos
conocerd mas y podrd ser mas
empdatico, se abrird y sincerard mas,
justificaremos nuestros actos.

IDERAZGO Y SUS CARACTERISTIC
Conjunto de habilidades directivas que
un individuo tiene para influir en la forma
de ser o actuar de las personas © en un
grupo de trabaojo determinado. Se
requiere:
Habilidades de liderazgo, vision,
desarrollo de equipos, resolucion de
conflicto ganar-ganar, evaluacién de la
situacion, capacitacion, compromiiso.




