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 MANEJO DE 
SENTIMIENTOS Y 

EMOCION

DIFERENCIA 
ENTRE 

EMOCION Y 
SENTIMIENTO

EMOCION 

Las emociones son un conjunto 
complejo de respuestas químicas y 
neuronales que forman un patrón 

distintivo. Estas respuestas son 
producidas por el cerebro cuando 

detecta un estímulo emocionalmente 
competente, es decir, cuando el objeto 
o acontecimiento, real o rememorado 

mentalmente, desencadena una 
emoción y las respuestas automáticas 

correspondientes.

Entre las modalidades de la 
afectividad, como conjunto de 
relaciones innatas o adquiridas 

que unen al ser vivo con su medio, 
las más importantes son los 

Sentimientos y las Emociones. A la 
manifestación de la reacción 
afectiva frente a un estímulo 
exterior o interior se llama 

emoción o estado emotivo, pero 
si el motivo es una idea, dicha 
reacción se llama sentimiento.

SENTIMIENTO

Los sentimientos, en cambio, son la 
evaluación consciente que hacemos de 

la percepción de nuestro estado 
corporal durante una respuesta 
emocional. Los sentimientos son 

conscientes, objetos mentales como 
aquellos que desencadenaron la 

emoción (imágenes, sonidos, 
percepciones físicas...).  Son estados de 
ánimo cualitativamente impregnados 
por formas superiores de placer y de 
dolor, cuya especificación remite a 

contenidos y valores culturales.

SENTIMIENTOS 
BASICOS

Es muy importante 
conectarnos con nuestras 

emociones, para poder 
comunicarnos con los 

demás. Porque ¡cuántas 
veces nos ciegan los 

sentimientos negativos y 
nos dan infelicidad!, y lo 

único que logramos es un 
sabor de muerte en el 

alma. Las manifestaciones 
emocionales proceden de 

cinco sentimientos básicos: 
El Miedo, el Enfado, la 
Tristeza, la Alegría y el 

Amor. El primer 
sentimiento básico es el 

Miedo, el cual lo 
conforman (la angustia, la 
preocupación y el pánico).

SENTIMIENTOS 
QUE 

OBSTACULIZAN EL 
DESARROLLO 

HUMANO

La actividad psíquica 
determina el estado 
anímico y moldea la 

personalidad en favor o 
detrimento de las 

aspiraciones de cada 
individuo. Es por ello por lo 

que luego de analizar los 
fenómenos psicológicos 
que más obstaculizan el 

proceso de crecimiento y 
realización, aquellos que 
se presentan con mayor 
frecuencia y cumplen un 

rol clave en el sabotaje de 
los proyectos propuestos  

son: inseguridad, 
necesidad de 

reconocimiento, miedo a 
ser uno mismo, 

incapacidad de cambiar y 
ansiedad.

SENTIMIENTOS 
QUE PROMUEVEN 

EL DESARROLLO 
HUMANO

Durante décadas pasadas 
la psicología se ha 

centrado en el estudio y 
tratamiento de los 

procesos patológicos que 
afectan al ser humano; 
pocos han centrado su 
estudio en los procesos 

que promueven el 
desarrollo y la felicidad 

personal; hay varios 
motivos por lo que apenas 
se ha prestado atención a 
los sentimientos positivos 
que en otras épocas. En 
primer lugar, los afectos 

positivos son más difíciles 
de evaluar que los 

negativos. La alegría, el 
gozo y la satisfacción no se 
diferencian entre sí tanto 

como la irritación, la 
tristeza y la angustia.


