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PERSONALIDAD N
SALUDABLE ~ .

;CUALES SON'LOS RASGOS
DE UNA PERSONALIDAD
SALUDABLE?

AMOR

* Alta apertura a sentimientos.
* Bajos niveles de hostilidad
agresiva.
‘Calidez.
* Emociones positivas.
‘Capacidad de ser directo.

EROTISMO GENITALIDAD

La genitalidad hace referencia al
aspecto mas corporal de (a sexvalidad,
centrandose en los
genitates (masculinos y femeninos)
La sexvalidad humana de acverdo con
{a Organizacion Mundial de (a Salud

(0Mm$) se define
como: —Un aspecto central del ser
Qano, presente a (o largo de sv vida.
Abarca al sexo,
as identidades y los papeles de género,
el erotismo, el placer, la intimidad, la

reproduccion y

la orientacion sexuval. Se.

Y TRASCENDENCIA

CARACTERISTICAS
DE LA PERSONA
TRASCENDENTE

1.Cumple (as metas que se propone.
2.5ohadores pero sin perder |a nocion de (a reali
3.Alta inteligencia emocional.
i.Son prudente.
S. Auto motivados
6. Respetan a las personas
7. Tienen escucha activa,
8. Generan un ambiente calido y cortes,
9. son asertivos,
10.No se toman ninguna sitvacion personal
1. Perdonan y olvidan rapido.
12. Dan segundas oportunidades si (a situacion lo amerita
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https://www.linkedin.com/pulse/10-caracter%C3%ADsticas-de-un-1%C3%A0der-que-trasciende-mirosiava-
romero#:~text-Tienen%20alta%20inteligencia%20emocional%3A%20s0n.5i%20la%20sitvaci%C3%B3n%20l0%20ameri
a.



