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Trastornos psicológicos 

Trastorno depresivo mayor 

Características: 

La depresión es un trastorno emocional 
que causa un sentimiento de tristeza 
constante y una pérdida de interés en 
realizar diferentes actividades. También 
denominada «trastorno depresivo mayor» 
o «depresión clínica», afecta los 
sentimientos, los pensamientos y el 
comportamiento de una persona, y puede 
causar una variedad de problemas físicos y 
emocionales. 

 Preocupación o ansiedad persistentes 
por determinados asuntos que son 
desproporcionados en relación con el 
impacto de los acontecimientos. 

 Pensar demasiado los planes y las 
soluciones a todos los peores 
resultados posibles. 

 Percibir situaciones y 
acontecimientos como amenazantes, 
incluso cuando no lo son. 

 Dificultad para lidiar con situaciones 
de incertidumbre. 

 Etcétera.  

 Caracteristicas: 

Trastorno obsesivo compulsivo  

Las compulsiones suelen tener temas como los 
siguientes: 

 Lavar y limpiar. 
 Comprobación constante. 
 Ordenar. 
 

Las obsesiones suelen tener temas como: 

 Miedo a la contaminación o la suciedad. 
 Dudar y tener dificultades para lidiar con 

la incertidumbre. 
 Necesidad de que las cosas estén 

ordenadas y equilibradas. 
 

Trastorno de ansiedad generalizada 

Es normal sentirse ansioso en algunos 
momentos, en especial, si tu vida es 
estresante. Sin embargo, la ansiedad y la 
preocupación excesivas y continuas que 
son difíciles de controlar e interfieren en 
las actividades diarias pueden ser signo de 
un trastorno de ansiedad generalizada. 

Características:  

 Sentimientos de tristeza, ganas de 

llorar, vacío o desesperanza. 

 Arrebatos de enojo, irritabilidad o 

frustración, incluso por asuntos de 

poca importancia. 

 Pérdida de interés o placer por la 

mayoría de las actividades 

habituales o todas, como las 

relaciones sexuales, los pasatiempos 

o los deportes. 

 Alteraciones del sueño, como 

insomnio o dormir demasiado. 

 Etcétera.  

El trastorno obsesivo compulsivo incluye un 

patrón de pensamientos no deseados y miedos 

conocidos como obsesiones. Estas obsesiones 

te llevan a realizar conductas repetitivas, 

también llamadas compulsiones. Estas 

obsesiones y compulsiones interfieren en las 

actividades diarias y causan mucho 

sufrimiento emocional. 
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