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Psicopatología: conceptos y clasificación. 
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La psicopatología es la ciencia que estudia la etiología y las 

características de los trastornos psicológicos. Es una ciencia 

a la que nos hemos de acercar desde un modelo 

multidisciplinar, ya que se nutre de disciplinas científicas 

diversas, como la psicología, la biología, la neurología, la 

genética, la fisiología, la sociología y la antropología. 

 

 

La psicopatología no se encuentra sola en su interés por la 

anormalidad psíquica, sino que comparte con otras 

disciplinas un interés básico en la comprensión y explicación 

de la conducta humana. Las disciplinas que, por su objeto de 

estudio, son de especial interés en su relación con la 

psicopatología son: la psiquiatría, la psicología clínica, la 

psicología de la salud y la psicología de la personalidad. 

Se entiende por clasificación cualquier procedimiento 

utilizado para construir agrupaciones o categorías y para 

asignar entidades (en nuestro caso trastornos o conductas 

anormales) a dichas categorías, en base a atributos o 

relaciones comunes. 

En medicina y en psicopatología, el proceso de asignación de 

determinados atributos clínicos, o de pacientes que 

manifiestan dichos atributos, a una categoría del sistema de 

clasificación se conoce como diagnóstico. 

 
 

El término taxonomía hace referencia al estudio sistemático del proceso de clasificación; es decir, a la lógica, los principios y 

los métodos utilizados en la construcción de un sistema clasificatorio, así como a las reglas utilizadas para la identificación 

de las entidades. 

Cuando las entidades a clasificar son enfermedades o trastornos, es decir, cuando se trata de construir una taxonomía de 

fenómenos patológicos, se habla de nosología. 

La clasificación de los fenómenos psicopatológicos no es más que un caso particular de un proceso más amplio de 

categorización natural, mediante el cual organizamos el ambiente externo y establecemos una visión coherente del mundo. 

 

La clasificación psicopatológica pretende proporcionar al 

científico y al clínico importantes ventajas; lo cual tiene lugar 

cuando cumple los requisitos metodológicos exigidos a toda 

taxonomía. Blashfield (1984) destaca las siguientes: a) aportar 

una nomenclatura y terminología común que facilite la 

comunicación y favorezca la fiabilidad; b) servir de base 

acumulativa de documentación e información sobre cada 

categoría clínica; c) suministrar información descriptiva de cada 

una de las entidades clínicas básicas; d) permitir hacer 

predicciones desde una perspectiva longitudinal, y e) suministrar 

los conceptos básicos para hacer formulaciones teóricas. 
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