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La psicopatologia es la ciencia que estudia la etiologia y las caracteristicas de los
trastornos psicolégicos. Es una ciencia a la que nos hemos de acercar desde un
modelo multidisciplinar, ya que se nutre de disciplinas cientificas diversas. En
sentido general, la disciplina trata de establecer leyes universales que den
cuenta y expliquen muchos y distintos tipos de alteraciones. Sin embargo, la
busqueda de principios generales no debe ocultar que la finalidad ultima de la
psicopatologia es el sujeto individual por lo que los principios generales sélo
seran utiles si se pueden aplicar a personas concretas.

CONCEPTOS BASICOS RELACIONADOS GON LA

PSICOPATOLOGIA

Las disciplinas que, por su objeto de estudio, son de especial interés
en su relacion con la psicopatologia. son la psiquiatria, la psicologia
clinica, la psicologia de la salud y la psicologia de la personalidad.

PSIQUIATRiA PSICOLOGIA CLINICA
la psicopatologia se encargaria de La psicologia clinica se interesa por
estudiar la descripcion, evoluciéon y el diagnéstico, tratamiento y
etiologia de los trastornos, mientras prevencién de los trastornos
que la psiquiatria trataria de mentales y del comportamiento.
integrary aplicar esos Ambas disciplinas se
conocimientos en su practica complementan en una
clinica, compartiendo estos interrelacion entre investigacion
aspectos de intervencion con la bésica y aplicada, necesaria para el
psicologia clinica. progreso del conocimiento de las
) dos disciplinas.
PSICOLOGIA DE LA PSICOLOGIA DE LA
SALUD PERSONALIDAD

Probablemente, para establecer
los limites entre ambas

A diferencia de la psicopatologia,
la psicologia de la salud se centra,
mas especificamente, en
investigar los factores asociados a
la salud fisicay a su
mantenimiento, debiendo
ademas tener en cuenta la

disciplinas se pueda decir que la
psicologia de la personalidad
acabaria alli donde comienza la
psicopatologia, en cuanto los
procesos basicos del
comportamiento estudiados
transgredan “la normalidad”.

dimension social de la salud.
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EN PsicopaTOLOGIA

La clasificacion de los fenédmenos psicopatolégicos no
es mas que un caso particular de un proceso mas
amplio de categorizacion natural, mediante el cual
organizamos el ambiente externo y establecemos
una vision coherente del mundo.

La clasificacion psicopatolégica pretende
proporcionar al cientifico y al clinico importantes
ventajas; lo cual tiene lugar cuando cumple los
requisitos metodolégicos exigidos a toda taxonomia.

BLASHFIELD (1984)

destaca las siguientes: a) aportar una nomenclatura y terminologia comun que facilite la
comunicacién y favorezca la fiabilidad; b) servir de base acumulativa de documentacién e
informacién sobre cada categoria clinica; c) suministrar informacién descriptiva de cada una de
las entidades clinicas basicas; d) permitir hacer predicciones desde una perspectiva
longitudinal, y e) suministrar los conceptos basicos para hacer formulaciones tedricas. Hersen
(1988) refiere, ademas, que la clasificacion en psicopatologia debe responder a diversos
propodsitos de naturaleza cientifica y también politica, entre ellos: a) la organizacion de
comportamientos o sintomas; b) la comunicacion entre investigadores y clinicos; c) la
determinacion del tratamiento o procedimiento terapéutico aplicable a cada categoria clinica,
como desideratum a alcanzar, aunque todavia no sea posible en muchos casos; d) la
determinacion del estatus legal del paciente en base a su funcionamiento y competencia, y e) la
determinacion del reembolso econémico a los profesionales que prestan servicios por parte de
los seguros sanitarios o agencias externas.
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