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Los síntomas característicos
del TOC son la presencia de

obsesiones y compulsiones. Las
obsesiones son pensamientos,

imágenes  o impulsos de
naturaleza repetitiva y

persistente. 

Caracteristicas
De

Trastorno
Ansiedad

Generalizada

Los síntomas de los
criterios diagnósticos del
trastorno depresivo mayor
deberían aparecer casi
cada día para poderlos
considerar, con la

excepción del cambio de
peso y la ideación

suicida. 

Es importante destacar que las
obsesiones no son placenteras

ni se experimentan como
voluntarias: son intrusivas y
no deseadas, y causan malestar
o ansiedad en la mayoría de los

individuos

Obsesiones

A veces, el motivo que
lleva al paciente a

buscar tratamiento son
las alteraciones del

sueño.

Depresivo
Mayor Obsesivo Compulsivo

Al principio, el paciente
quizá niegue que está triste,
pero la tristeza se podría
reconocer a través de la
entrevista o deducir de la

expresión facial o la
conducta.

Las características principales del
trastorno de ansiedad generalizada

son una ansiedad persistente y
excesiva y una preocupación sobre
varios aspectos, como el trabajo y

el rendimiento escolar, que la
persona percibe difíciles de

controlar.

Alteraciones
en el sueño

 Además, el sujeto
experimenta síntomas

físicos, como inquietud o
sensación de excitación o
nerviosismo, fatiga fácil,

dificultad para
concentrarse o mente en
blanco, irritabilidad,
tensión muscular y

alteraciones del sueño. 


