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* MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION.
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DIFERENCIA ENTRE
EMOCION 'Y SENTIMIENTO

EMOCION

A

SENTIMIEN \{/EMOCIONES Y
TOS EENTIMIENTOS

Sonl Son
Experiencias Funciones
cerebrales,

subjetivas

duraderas

También ~  Mecanismos )

/Son intensas "\ |fisiologicos ocupa un
pero de corta papel central los

duracién, y procesos Nerviosos
suelen estar de la subcorteza,

acompanados pero en los

de cambios sentimientos se

\ fisicos /| depende mas de la
actividad cortical.
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Las emociones son reacciones
rapidas y automaticas, mientras
que los sentimientos son
evaluaciones conscientes y mas
duraderas de esas emociones.

SENTIMIENTOS
BASICOS

Las manifestaciones

emocionales proceden
de cinco sentimientos

basicos:

“‘%f(\

— conformada por tres

(as cuales son

(~ Miedo, el cual lo )
conforman (la angustia,
la preocupacion y el

panico). J

(Enfado: lo nutren (Ia\
rabia, el o_dio y la
\_ frustracion). Y,

¢~ Tristeza, tiene sus "\
dos sentimientos (La
soledad y la

\_ melancolia). /
7~ Alegria. Esta "\

sentimientos menores
(el gozo, lapazy la

\_ _armonia). J

(" Amor, Los 3 canales )
para llegar a él son:
(Dios, la dicha y el

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

7~ Estos sentimientos pueden paralizarnos,

afectar nuestras relaciones, y evitar que
aprovechemos oportunidades para mejorar
\_ y aprender

\_ embeleso). /

[Inseguridad, es
la falta de
confianza en uno
mismo

*

Necesidad de )
reconocimiento, es el
deseo constante de
ser valorado y
aceptado por los

demas )

Miedo a ser uno )
mismo, es el temor a
mostrar la verdadera
identidad por miedo al
rechazo o la
desaprobamon /

(

4 Incapacidad de )
cambiar, es la
resistencia o
dificultad para
adaptarse a nuevas
circunstancias o
modificar

comportamientos

¢/ Ansiedad, es uno

de los factores que
en la actualidad
mas limitaciones
causa y frena el

\__crecimiento.

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

(~ Los afectos positivos son
mas dificiles de evaluar que
los negativos. La alegria, el
gozo y la satisfaccion no se
diferencian entre si tanto
como la irritacion, la tristeza

\_ y la angustia Y,

on

Algunos de ellos incluyen la
gratitud, la empatia, la
curiosidad, el optimismo, el
amor y afecto, y la resiliencia

Estos sentlmlentos, aungque comunes,
pueden impedirnos alcanzar nuestros
objetivos, relacionarlos de manera
saludable con los demas y vivir de forma
auténtica y plena

/~ Estos sentimientos no solo )
nos benefician
individualmente, sino que
también contribuyen al
bienestar de la sociedad en su

\_ conjunto. y,
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