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1 PERSONALIDAD SALUDAB
LAS DIFERENTES AREAS DE ~

RELACION DE LA PERSONA® ©:
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xpertos en psicologia sostienen que la !
“personalidad se crea a partir de cinco

;
i

pilares. Extraversién, apertura a la
experiencia, amabilidad, consciencia y

neuroticismo.
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o 9 Entre los rasgos que se identificaron en el

' o estudio, estd una alta apertura a sentimientos
' También, bajos niveles de hostilidad agresiva,
mucha calidez, emociones positivas y la

capacidad de ser directo

4.2 AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO

investigaciones recientes concluyen que el
amor es un impulso y una motivacién més que

una emocion. i
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El amor modifica nuestro cerebro e
induce a cambios en nuestro sistema
nervioso central, pues activa un proceso
bioquimico que se inicia en el cértex
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Dicho de otro modo, cuando no
enamoramos... jestamos drogados!
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