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UNIDAD 4
PERSONALIDAD SALUDABLE

4.4 PERSONALIDAD SALUDABLE A | |
LA DIFERENTES AREAS DE
RELACION DE LA PERSONA.

Pilares de la personalidad son: apertura a la ,fl

experiencia, amabilidad, consciencia y ff Q@K’
neuroticismo. i |

)

-
RASGOS DE UNA PERSONALIDA
i
A

SALUDABLE

lta apertura a sentimientos,

bajos niveles de hostilidad
agresiva, mucha calidez,
emociones positivasy la
capacidad de ser directo.

S

4.9 AMOR, GENITALIDAD Y EROTIQMU
.21 AMOR

A raiz de los estudios de
Helen Fisher la comunidad cientifica
dio mas peso a la idea de que el
amor es un impulso y una motivacion.

L QUSTANCIAS QUIMICAS
QUE LIBERA EL CEREBRO

La dopamina, la oxitocinag, la
vasopresina, la noradrenalina o
la serotonina.

Para John Gottman, el amo[j

romantico tiene tres fageg

La limerencia (o enamoramiento), f
amor romantico (construccion de f
lazos afectivos) y amor maduro. |
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Concepto parcial del sexo del individuo y de
su conducta sexual, reduciendo ambos
conceptos al aspecto anatomico fisiologico
de los organos genitales o reproductores.

%

4}.2.2 GENITALIDAD

LA SEXUALIDAD

- |
| \ Actualmente el concepto de sexualidad

engloba el de genitalidad, ya que

contempla otros aspectos definitorios de la

NVispotemo | 7]
Freudianal|: surgida en los anos veinte
del siglo pasado y cuyos principales

exponentes fueron Wilhem Reich, Max
Horkheimer, Erich Fromm y Marcuse.

MARCUSE

Ellprincipio de realidad que ensena al
iIndividuo a responder a la ley tiene una
forma historica denominada principio de
actuacion, y que exige una conducta de
acuerdo con el orden moral establecido.
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Para el autor era posible una civilizaciofi'sobre

una represion minima de Eros sin represion
excedente, un mundo sustancialmente libre de
culpa, en el que la sublimacion y represion de la
sexualidad dejaran paso a una acentuacion del
placer, apostando a la fuerza revolucionaria del
o ~erotismo. .
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