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DIFERIENCIA ENTRE
EMOCION Y SENTIMIENTO

[MOCION %

LAS EMOCIONES’Y LOS SENTIMIENTOS NOS
HACEN UNICOS, HUMANOS.

TODAS LAS PERSONAS TENEMOS DISTINTOS
SENTIMIENTOS QUE NOS OBTACULIZAN, YA
QYUE POR LAS VIVENCIAS LAS VAMOS
GENERANDO, EN LO PERSONAL LA TRISTEZA
POR UNA PERDIDA LLEGO A SER UN
OBSTACULO PARA MI, SIN EMBARGO HOY EN
e R el S DIA ES UNA MOTIVACION PARA LOGRAR METAS.
SUMA DE UNA EMOCION MAS UN

SIEMPRE DEBEMOS SALIR ADELANTE Y NO DEJAR QUE LA
N IENTO
PENSAMIE . INSEGURIDAD O OTRO SENTIMIENTO NOS DERRIBEN

LAS EMOCIONES SON CLAVE PARA NUESTRA
SUPERVIVENCIA

SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

MANEJO DE

LA ALEGRIA ES UNO DE LOS
SENTIMIENTOS QUE MAS RESALTAN
PARA PROMOVER UN BUEN
DESARROLLO, YA QUE NOS
DIBVERTIMOS, COMPARTIMOS

SENTIMIENTOS Y
EMOCION . MOMENTOS INIGUALABLES CON SERES

A DISFRUTAR DE LA SOLEDAD.

LA EMOCION ES ALGO QUE FACILMENTE PUEDE
DARSE A NOTAR A DIFERERIENCIA DEL
SENTIMIENTO QUE PODEMOS OCULTARLO

R

LOS SENTIMIENTOS POSITIVOS SON UN POCO
MAS COMPLICADOS DE EVALUAR, PERO SON
LOS MEJORES SENTIOMIENTOS YA QUE SE
DISFRUTA DE LO QUE REALIZAMOS O CON
QUIEN COMPARTIMOS

TODOS LOS SENTIMIENTOS SON
IMPORGTANTES, PERO CABE DESTACAR QUE
HAY UNOS QUE DESTACAN MAS QUE OTROS, EL
MIEDO ES UNO DE ELLOS, TODA PERSONA EN
ALGUN MOMENTO DE SU VIDA A LLEVADO A
TENER MIEDO. LOS SIEGUIENTES SON :
ENFADO, TRISTEZA, ALEGRIA Y AMOR




