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» PERSONALIDAD
++ SALUDABLE

Una persona psicologicamente sana
es, ante todo, una persona madura.
Tal persona tiene procesos mentales y
relaciones consigo mismoy con el
mundo que le permiten alcanzar la
autorrealizacion.

Es la forma la cual la persona actua
guiada por la inteligencia y el respeto de
la vida, con la capacidad de amarse a si
Mmisma, a otros y a su ambiente natural y

-E tudia desde una perspectiva
=% que se es
“h, conductista.

RICHAR COApN

4 funcional e independiente.
CREATIVIDAD: Abierto a lo nuevo
ARMONIA INTERNA: Aprecia la convivencia con
si mismo 4.
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— %\\\ EFICIENCIA: Capacidad de trabajar de forma

El amor es un impulso y una
motivacion mas que una emocion.
Nos hace sentir que estamos en lo

mas alto, pero también puede
llevarnos a la autodestruccion si no
sabemos gestionar correctamente
el desamor

La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la
sexualidad, centrandose en los genitales (masculinos y
femeninos)

TRASCENDENCIA HUMANA

Es la capacidad humana por excelencia, es
la aptitud que tiene el ser humano de
decidir sobre sus acciones, de elegir la

calidad que tenga su vida y de esforzarse
en llegar a sus metas

“Cree en ti mismo y todo lo que eres. Reconoce que hay algo
dentro de ti que es mas grande que cualquier obstaculo.” -
Christian D. Larson



