
SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL

DESARROLLO HUMANO 

MANEJO DE
SENTIMIENTO Y

EMOCION

3
SENTIMIENTOS

BÀSICOS

2

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL

DESARROLLO HUMANO 

MIEDO
ENFADO

ALEGRIA

RABIA
ODIO
FRUSTACION

SOLEDAD
MELANCOLIA

ANGUSTIA
PREOCUPACION
PANICO

GOZO
PAZ
ARMONIA

 LOS AFECTOS
POSITIVOS

emociòn: la reacción
afectiva
correspondiente al tono
emocional de las
sensaciones. 

LOS sentimientos son
actividades
intencionales, son
estados de ánimo.
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12
el abanico de
los gestos
corporales 

Personalidad
distinta

1
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6

2

TRISTEZA
3

4
AMOR

5

ANGUSTIA
PREOCUPACION
PANICO

INSEGURIDAD

Vulnerabilidad,
fragilidad 

Acciones y 
actividades

3

La conformación
del yo.

MIEDO A SER UNO MISMO

4

ANSIEDAD

5

vivir
esperando
el futuro

1

2

NECESIDAD DE
RECONOCIMIENTO

La alegría, el
gozo y la
satisfacción

INCAPACIDAD DE CAMBIAR
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