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4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS
DIFERENTES AREAS DE RELACION DE
LA PERSONA

Expertos en psicologia sostienen que la
personalidad se crea a partir de cinco
pilares. Extraversiéon, apertura a la
experiencia, amabilidad, consciencia y

neuroticismo.

,COoHmMo es una personalidad saludable?
Entre los rasgos que se identificaron en el
estudio, esta una alta apertura a
sentimientos. También, bajos niveles de
hostilidad agresiva, mucha calidez,

emociones positivas y la capacidad de ser
directo. 4 -
2 Aot

El amor romantico es uno de esos fendtmenos que han inspirado a muchos filésofos, y ha sido

el tema principal de muchas peliculas o novelas. Y aunque su complejidad ocasione una gran
dificultad a la hora de estudiarlo, todo el mundo ha experimentado alguna vez en su vida este
fuerte sentimiento que dirige todos nuestros sentidos y nos impulsa a estar con la persona
amada. Los investigaciones recientes concluyen que el amor es un impulso y una motivacion
mas que una emocién. Nos hace sentir que estamos en lo mas alto, pero también puede
llevarnos a la autodestruccion si no sabemos gestionar correctamente el desamor.
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4.4 .1 TRASCENDENCIA 4.4 DESARROLLO HUMANO Y
HUMANA TRASCENDENCIA

El ser humano tiene en su : s g
-La trascendencia es la armonia entre la vida interna y

conciencia la posibilidad de . % § .
¥ 7 la vida exterior, es la creencia en la vida humana de
crear su estado interior, de

que cada uno de nosotros vino de algtiin lugar, y esta
modificarlo, de entenderse.

destinado a algun lugar especifico, es también es la

La trascendencia es un - < :
rapacidad humana por la excelencia, es la aptitud que

proceso que no sélo es un B dzg ¥ 4
! 4 tiene el ser hombre de decidir sus acciones, de elegir

la calidad de vida que desea y de esforzarse en llegar a

sus metas. .

Gi s rmede nensatads 4.4.2 CARACTERISTICAS DE LA PERSONA

relacionarse, hasta de 2 S LEREE N
I'RASCENDENTE

-Es una persona con la habilidad de hacer realidad

cambio teérico sino un
proceso llevado a la practica

respirar y caminar. Es toda la

relacién que tiene un ser con
sus suenos.

su entorno que esta alectada
-El trascendental no necesita hacer un esfuerzo

conscientemente o no.
muy g‘rande para alcanzar sus suenos.

F,; - -Es una persona capaz de alcanzar lo que parece

. imposible.
-La mayor parte de la poblaciéon trascendental esta en
los nifios pequenos, cuyas mentes no estan
conscientes de la realidad por lo que no la aceptan.
-Los trascendentales son personas sonadoras, que se
adaptan a la Realidad pero sin llegar a aceptarse por

completo como parte de ella.
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