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los afectos positivos son mas dificiles de evaluar que los
negativos, por cada emocién
positiva Se conocen tres o cuatro sentimientos negativos,
En todo el mundo las personas

Inseguridad
Alguien que Se comporte de manera
excesivamente timida, retralda,
paranoica o antisocial puede esconder

Emociones pueden distinguir un rostro triste o angustiado, sin en Su interior una valorizacién muy
Las emociones son un conj lejo de embargo uha expresién de alegria, diversién, felicidad y baja, y sentimientos de ser menos que
. 'u'én‘:‘ww E'ﬂ :‘ confianza contiene siempre los mismos atributos de la los demis.
pa . <
respuestas son producidas por el cerebro denominada sonrisa. Necesidad de
cuando detecta un estimuo
emocknalmente competente, es deck, fesgoor‘}gg';\e'rg\ngg
cuando el objeto o acontecimiento, real o
d I una e constantemente necesita
idn y las resp “m ¢ 1 5 — ser reconocido por sus
o PO N acciones y
® promueven el desarrollo Q —
Sentimientos ENY humano s 2 Miedo hacer uno mismo
Los sentimientos, en cambio, son la 8 = ,8 g En cada individuo Se esconde un
evaluacién consciente que Osg Mar\eio de mundo de experiencias, dolores,
hacemos de la percepcién de 3 Q bl ) §£ alegrias, pérdidas, logros y
nuestro estado corporal durante e % sentimientos y % 2 frustraciones, tanto las criticas, los
Uns respussta smacional Los § : oc‘ ones S g I reproches, fracasos como una imagen
se.n s oo, =4 D em . gl | = “x distorsionadamente negativa de
Pjeies Baninien c mlllos § g 2 Q uno mismo conllevan a que uha persona
g’ e e g 4 2.2 Sentimientos g i oculte su verdadera esencia y relegue
. -
~ (sl basicos S ° al olvido los acontecimientos pasados
Emociones y ‘ 3 que le causan tristeza.
ser,\t.'mlentos_ «El primer Sentimiento basico es el Miedo, el cual lo o~ |ncapacidad de cambiar
-Los Sentimientos se rela:onm conforman (la angustia, la preocupacion y Animarse a salir de la zona de confort
o socialesc g el pinico). que mantiene presa al alma, imaginarse
Morires ot : ;\es oy +El segundo sentimiento basico es el Enfado: lo nutren (la D ehun bigar- diferente y.con uha
caracter circunstancial, los ",b',‘ . m’ 18 ety c' b £ personalidad distinta es uno de los
oy 3 El tercer sentimiento basico es La Tristeza, tiene sus 2
sentimientos son actitudes s SO s st TR pasos mas importantes para lograr la
afectivas permanentes. farcoks). felicidad y el ansiado crecimiento.
+El cuarto sentimiento basico es la Alegria, Esta Ansiedad
conformada por tres Sentimientos menores (el Vivir esperando el futuro y
‘ g0z, la paz y la armon/a). adelantéandose a los hechos es una de
El quinto sentimiento basico es el mejor..;El Amor! Los 3 3
as S t
v canales para llegar a él son: (Dios, la eep | ! se:;:;::ne o Ww:‘ 55
& ‘ & dicha y el embeleso). e i ok
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