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Justificación.

El Trastorno de Bipolaridad o también conocido como TB inició en la Grecia clásica con Hipócrates 
quien fue el primero en clasificar los trastornos mentales en melancolía, manía y paranoia seguido 
por Areteo de Capadocia que en el siglo 1 D.C reconoció la manía y la melancolía como distintos 
estados psicopatológicos que conformaban una misma entidad.

El concepto moderno de TB nació en Francia con las publicaciones de Falret (1851) de la “folie 
circulaire” y Kahlbahun y Baillarger (1854) de la “folie a doublé forme” que observaron el carácter 
cíclico de la enfermedad. Posteriormente Emil Kraepelin padre de la psiquiatría describió la manía, la 
melancolía, la depresión recurrente y las variaciones leves del afecto y propuso el nombre de la 
enfermedad maniaco-depresiva en 1921 como la patología de base común y única a todos ellos.



Respecto al curso de la enfermedad Kraepelin fue el primero en observar que las alteraciones se 
asociaban más a la recurrencia que a la severidad de los episodios 6. Entre la década de los 60 y 70 
s fue retomado el trastorno y hubo un renacimiento del concepto. Leonhard en 1957 observó que 
algunos pacientes tenían tanto historia de depresión como de manía y otros únicamente de 
depresión, llamándola depresión unipolar, conceptos avalados por Angst, Perris y Winokour quienes 
demostraron de manera independiente que había diferencias en el curso y las manifestaciones 
clínicas entre los trastornos unipolares y bipolares.

Más tarde Dunner en 1976 diferenció el TB tipo 1 (TB1) que presenta episodios maniacos o mixtos 
del TB tipo 2 (TB2) que se caracteriza por episodios de hipomanía. En 1999 Hagop Akiskal delimitó 
varios tipos de TB y habló del llamado “espectro bipolar” (EB)6. Actualmente el concepto de TB aun 
genera debate ya que algunos autores apoyan la idea que no es la polaridad sino la recurrencia del 
trastorno lo que lo caracteriza.


