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nos mas comunes del

sistema proximadamente la mitad
de los adultos ha tenido cefalea durante el

ultimo ano y es la sexta causa de incapacidad

CAUSA en el mundo.
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Las cefaleas tensionales ocurren cuando los
musculos del cuello y del cuero cabelludo se
tensionan o se contraen. Las contracciones
musculares pueden ser una respuesta al estrés,
la depresion, un traumatismo craneal o la

ansiedad.
« Estrés fisico o emocional « El dolor de la cefalea se
« Consumo de alcohal puede describir como:
« Cafeina (demasiada o abstinencia de esta) . Sordo, similar a presion (no

« Resfriados, gripe o una infeccion sinusal

pulsatil)
« Una banda apretada o
prensa en o alrededor de la
cabeza
Generalizado (no solo en
punto o en un lado)
Peor en el cuero cabelludo,
sienes o parte posterior del
cuello y posiblemente en los
hombros

« Problemas dentales como apretamiento de
la mandibula o r to de los dientes

TRATAMIENTO

Compresas frias o calientes « Vacunarse
Analgesicos ﬂ‘@% « Practicar buena higiene
« No fumar

g l « Usar mascarilla
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