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PRINCIPALES EMERGENCIAS

AHOGAMIENTO

Proceso conducente a la impo-
sibilidad de respirar debido a
sumersién/inmersion en un li-
quido.

CAUSAS INVOLUCRADAS

Alcohol

Crisis convulsivas
Traumatismos
Enfermedades car-
diopulmonares
Trastornos genéticos
(sindrome QT prolon-
gado)

Intentos de suicidio y
homicidios, etcétera.

SIGNOS Y SINTOMAS

Obstruccion de la via
aérea

Respiracion inade-
cuada o ausente

Ausencia de pulso
Lesion espinal
Lesion craneal
Lesiones de tejidos
blandos

Lesiones musculo-

esqueléticas
Hemorragia interna o

externa

Hipotermia

Abuso de drogas o

alcohol

Ahogamiento o casi-

ahogamiento

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Estabilizar la via aérea
atencion si presenta trauma-
tismo craneal y lesiones a
nivel cervical, hipotermia y
baro trauma.

inmovilizacion del cuello
Tratar las complicaciones
que puedan surgir

Control y vigilancia de cons-
tantes vitales

Colocar al paciente decubito
lateral izquierdo

Aspirar segun se requiera
Preservar la temperatura cor-
poral

Exploracion fisica

16. Alerta a la posibilidad a paro

cardiaco o respiratorio

11. Reevaluar signos vitales




ABORTO ESPONTANEO

Pérdida espontanea de un feto
antes de la semana 20 del em-
barazo la pérdida del embarazo
después de 20 semanas se lla-
ma muerte fetal.

Otros términos

Aborto consumado
Aborto incompleto

Aborto inevitable
Aborto infectado
Aborto retenido

CAUSAS

Son causados por problemas cro-
mosémicos que hacen imposible
el desarrollo del bebé.

SINTOMAS

Pueden
incluir;

PREVENCION

Atencién prenatal
pronta y completa
Lumbago o dolor

abdominal Evitar:

Material tisular o en
forma de coagulos

gue sale de la vagi- Los rayos X .
na Las drogas recreati-

vas

Sangrado vaginal
con o sin colicos El alcohol
La altaingesta de
cafeina

las enfermedades
infecciosas.

Tomar vitaminas prenatales y suplementos de &ci-
do folico antes de embarazarse puede disminuir
grandemente las probabilidades de un aborto es-
ponténeo y ciertos defectos de nacimiento.



APENDICITIS

CAUSAS CUIDADOS DE ENFERMERIA

Son:
Los cuidados pos-operatorios:
Manejo del dolor
Cuidado de la herida

Administracion de me-
dicamentos

Control de la diuresis
Deteccion de infecciones

SIGNOS Y SINTOMAS
Son:

Es una inflamacion del
apéndice, una bolsa en
forma de dedo que se pro-
yecta desde el colon en el
lado inferior derecho del
abdomen.

El apéndice produce contante-
mente mucosidad ,por lo que
cualquier obstruccién en el dre-
naje de la mucosidad hace que
esta se acumule

Dolor repentino que comienza
en el lado derecho

Dolor repentino que comienza
alrededor del ombligo

Dolor que empeora cuando

toses, caminas o realizas otros
movimientos

Las causas de esta obstruccién
puede ser:

Nauseas y vomitos
Pérdida de apetito

Fiebre ligera que puede em-
peorar a medida que la enfer-
medad avanza

Aumento de los teji- Obstruccion por otras

dos linfaticos por circunstancias mas
infeccion viral o compl_ejas_tumo_res o]
bacteriana lombrices intestinales.

Estrefimiento o diarrea
Hinchazén abdominal




