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PROFESOR:

Guadalupe cristal rivera

ALUMNA.
Litzi Rubi De La Cruz De La Cruz

ACTIVIDAD:
Mapa conseptual de la unidad 3 y 4

Desarrollo de la actividad:

ELEGIR UN TEMA DE CADA UNIDAD,3Y 4
Y ELABORAR UNA SUPER NOTA POR
CADA TEMA.,. EN EL AREA DE LIBROS DE
SU PLATAFORMA ENCONTRARAN EL
LIBRO CORRESPONDIENTE A LA
ASIGNATURA CON EL QUE REALIZARAN
DICHA ACTIVDAD.

GRUPO: A

GRADO: 9




HERIDAS
f 4 Una herida es una lesién fisica
£«

en el cuerpo que causa dafio a
~ ’ la estructura del area
‘ lesionada. La herida puede
estar debajo de la piel, puede

e ! ,‘) - afectar solo la superficie de la

& i piel o podria afectar la
AW ‘ ‘ s superficie de la piel y debajo de
ella.
CAVSAS DE UNA HERIDA

Existen muchas causas, pero las mds comunes son:

Lesiones (caidas, fraumatismos, golpes, etc.).

e Diabetes. N
e Presion®. | .- .::“‘;’;;
e Inmovilidad. |
. Gpiecion
e Mala circulacion de la sangre. e ' | t
o Cirugia. —
« Quemaduras. / @ 2
« Pérdida de sensibilidad A B G
A ' |
Contuse
TIPOS DE HERIDAS

Aunqgue hay heridas de muchas
formas, tamanos y profundidades, las
podemos dividir en 4 tipos diferentes:

MENORES: COMO RASGUROS, CORTES, /:/ }
ROZADURAS Y HERIDAS UN POCO mas$ ? ;'\“_h

)/"

LESIONES: CAVSADAS POR LA
FVERZA, QUEMADVRAS, O
CUALQUVIER TIPO DE IMPACTO

Z v\
PROFUNDAS QUE SVELEN CICATRIZAR ‘
POR SI SOLAS.

FiSICO.
HERIDA QUIRGRGICA: HERIDAS Ee ;
PROVOCADAS POR LA CIRVGIA, o 4 -
PUEDEN SER DE MUCHOS TIPOS Y
TAMAROS. T

HERIDA CRONICA: HERIDAS QVE TARDAN
EN CURARSE O QUE VVELVEN A APARECER

W

UNA uLCERA.




T TV g VS ST N
S CErALEAT

La cefalea se define como una
sensacion dolorosa de - |
intfensidad variable localizada
en la béveda craneal, parte.
alta del cuello o nuca y mitad

superior de la cara (frente)

El dolor percibido en la mitad inferior de la
cara se denomina algia o dolor facial.

TIPOS DE CEFALEA

CEFALEAS PRIMARIAS MIGRANA CEFALEA TENSIONAL

El dolor suele darse en Se caracteriza por Se caracteriza por ser
brotes o racimos. Se producir dolor, nauseas y un dolor intermitente o
caracteriza por cambios visuales. Suele sensacion de tirantez
localizarse alrededor de Al eclizeBE et desde la parte posterior
un ojo. 0jo o en la sien. o lateral de la cabeza.

Recomanacions per a prevenir
la cefalea o mal de cap

! Evitar I’estres

! Practicar alguna
activitat de relaxacié

! Fer exercici de
forma regular

! Tenir una bona
higiene postural

! Deixar de fumar

! Seguir una
dieta saludable

Causas del dolor
de cabeza

e Esfuerzo fisico y mental
e Estrés acumulado

e Malas posturas
 Problemas de insomnio
* Deshidratacion
 Resaca alcoholica

e Tomar ciertos alimentos

(chocolate, embutidos...)



