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Sensacion dolorosa
en cualquier parte de
la cabeza, que va
desde un dolor agudo
a un dolor leve y
puede ocurrir con

otros sintomas

« La cefalea que se presenta 15 dias
0 mas cada mes afecta de un 1,7%
a un 4% de la poblacion adulta del
mundo.

& Al menos una vez en el Ultimo afio.

Afecta todas las edades, razas, niveles
de ingreso y zonas geograficas.

Que cargas imponen

Personal. >

Calidad de vida. >

Costos econémicos. >N

Dafan la vida familiar. >

Dafan relaciones familiares. > s

Dafian el trabajo. >

Es la mas comun.

Tiene una relacion
estrés.

la cabeza que a ve
cuello.

Cefalea por uso excesivo de
analgésicos (cefalea de rebote).

e Causada por el consumo crénico y
excesivo de medicamentos para

del tiempo, opresiva, persistente y
generalmente peor al despertar.
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Algunas enfermedades '3 ﬁ
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Alimentos Alcohol

Cambios Falta o exceso
climaticos de suefios

Empieza en la adolescencia.
Con mayor frecuencia en las mujeres.

Cronica o episddica.
Sensacién de opresion alrededor de

combatir las cefaleas. /

e Es laforma mas comun de cefalea \\
secundaria.

e Puede afectar mas a las mujeres que
los hombres.

e Es una cefalea presente la mayor parte ><f s

directa con el

ces irradia al
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Migrafia >

e Dolor en un solo lado (hemicraneal).

e Pulsétil.

e Empeora con la actividad fisica.

e Se acompafarse de nauseas, vomitos e
hipersensibilidad a la luz y el ruido.

e Duracion: 4-72 horas.

e Aparece en la pubertad. _

e Afecta a adultos entre 35 a 45 afios.

e Se presenta en cualquier etapa de la vida.\

o La presenta una de cada mil adultos.

e Con mayor frecuencia en hombres a partir de
los 20 afios.

e Episodios recurrentes y frecuentes sumamente
dolorosos.

e Se presenta en torno a un ojo que Iagr'in@
se enrojece.

e Obstruccion de la fosa nasal del lado afecta“

e El parpado de lado afectado puede estar =&
caido. -

o Episddica o crénica.
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Depresion
i
-

Estrés
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Cambios
hormonales

Farmacos

Signos y sintomas

Cuidados de enfermeria

x Descanso ’,

% Aplicaciones de hielo )
% Aplicacién de calor.
% Control diario de

migrafia.

Prevencion

No fumar.
No consumir alcohol.
Hacer ejercicio regularmente.
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Control de la dieta.

Control del estrés. j : é
Respetar horarios de suefio. d .

Parpados AR Vomitos >
caidos
Espasmos faciales >
Lagrimeo »
Nauseas >
Vértigo > . _
Enrojecimiento de Anisocoria
0jos




TECNICAS DE VENDAJES

¢Qué es?

~

/Procedimiento o0 técnica que consiste en
envolver una parte del cuerpo cubriendo
lesiones cutédneas e inmovilizando lesiones
osteoarticulares con el objetivo de aliviar el
dolor y proporcionar el reposo necesario
para favorecer la cicatrizacion de los tejidos.

N

J

Usado en:

Heridas
Hemorragias
Fracturas
Esguinces
Luxaciones
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Indicaciones

Fijar apodsitos y medicamentos tépicos.
Limitar el movimiento de la parte afectada,
minimizando el dolor.

Fijar férulas, impidiendo que se desplacen.
Comprimir adecuadamente una zona corporal
para controlar la inflamacién y el edema. =
Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo.

& Suspensorio: sostiene
escroto o mamas.

-

& Funcional: Realiza una
inmovilizacion selectiva de
la articulacion afectada
para limitar y disminuir los
movimientos que producen

dolor.
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Fijar en su sitio los aparatos de traccion.
Favorecer el retorno venoso.

Moldear zonas del cuerpo.

Proteger la piel como prevencion de lesiones.
Contener una hemorragia.
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Compresivo: Es un vendaje
blando que se utiliza para obtener
un gradiente de presion.

Contentivo o blando: usado para
contener el material de una cura o un
aposito, proteger la piel de erosiones y
sostener otra inmovilizacion (férulas).
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Tipos de vendas

+ De gasa orillada: Es un tipo de venda de
algodon, porosa y que se suele utilizar
para la realizacion de vendajes
contentivos.

Algodonada: Venda de algodén
prensado que se emplea para
almohadillar vendajes compresivos o de
yeso.

Elastica: Son vendas de algodon y tejido
elastico que se usan en aquellos
vendajes en los que se requiere aplicar
cierto grado de presion.

Elastica adhesiva: Es una venda
realizada con tejido elastico con una cara
adhesiva.

Tubulares: Son vendas en forma de tubo
gue permiten la adaptacion a diferentes
partes del cuerpo segun su tamafio.
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Impregnada en materiales: Es
aguella venda impregnada de
yeso, que al humedecerla, se
vuelve rigida.

De papel: Es papel pinocho
con cierto grado de
elasticidad.

Espuma: utilizada como
prevendaje a fin de evitar el
contacto de la piel con
vendajes adhesivos.
Cohesiva: Es una venda de
fibra de poliéster que se
adhiere a si misma pero no a
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Vuelta recurrente: Se

realiza comenzando con

una vuelta circular, a
continuacion se lleva el rollo |
de venda hacia el extremo
del dedo, mufién o cabeza,
realizando pliegues sobre si
misma en distintas
direcciones hasta completar
el vendaje.

+» Vuelta en ocho: Las vueltas
ascendentes y
descendentes se alternan
cruzandose en el centro de —*-
la articulacion formando
una figura en ocho. —
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Tape: Tipo especial de
Técnicas de vendajes

esparadrapo.
AT

Vuelta en espiral: Cada vuelta de

Vuelta circular: consiste en dar
vueltas sobre la vuelta anterior.
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la venda cubre 2/3 partes de la - N -
vuelta anterior de forma oblicuaal ~ — <5
eje de la extremidad que se estda  — _—~(0 Y4
vendando. /T ’;_;a
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Vuelta en espiga: Se comienza por /| / . AV
la zona distal de la extremidad, ; </ =" =/
realizando vueltas hacia arriba y j Ao | |

{

hacia abajo con una inclinacion de
45° en cada una de ellas.




Recomendaciones al iniciar un vendaje

¢ Informar al paciente sobre el procedimiento al que va a ser sometido.

e Adoptar una postura cémoda y hacer que el usuario, dentro de lo
posible, la adopte también.

e Elegir el tamafio de venda adecuado para la zona que se va a
vendar.

e Inspeccionar la piel: color, temperatura, limpieza, lesiones en la zona,
etc.

e Retirar anillos, pulseras y otros objetos de la extremidad lesionada,
aunque no se encuentre en la zona a vendar.

e La posicion del paciente para realizar el vendaje es aquella en que la
presion capilar es menor, es decir, no debe hacerse con el miembro 7

en declive.
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