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ESTADO DE SHOCK.

QUEES

TIPOS

CAUSA

E| estado (Je choque se del[‘ine como un estado (Je
hipopenfusién tisular, el cual imp|ica que los drganos
no reciben sangre de manera adecuada. Existe un
desequi]ilorio entre |a mCerta y |a demanda (Je oxigeno:
]a demanda supera |a operta, puesto que |a cantidad

e oxigeno que ingresa al organismo es insuficiente, lo
que resu|ta en ]a (thusién inadecuada (Jel mismo.

Shook cardiégcm (debido a proHemas car&u’aoos)

S]’\OCL hipovo|émico (causado por muy poco volumen (Je

sangre)

ShocL analfi|éctico (causado por una reaccion alérgica)
Shock séptico (debido a inFecciones)

Shock neurégeno (ocasiona&o por dafio al sistema
nervioso

ShocL olostructivo (causado por algo Fuera (Jel corazbn que
evita que e| corazon l)oml)ee suFiciente sangre)

El shock puede ser ocasionado por cualquier alfeccién

que reduzea el Hujo de sangre, incluso:

Problemas cardiacos (como ataque cardiaco o
insulficiencia cardl’aca)

Reduccion del volumen de la sangre (como con
hemorragia proFusa 0 deshi&ratacién)

Cambios en los vasos sanguineos (como con una
infeccién o una reaccién alérgica grave)

Ciertos medicamentos que reducen
signhcicativamente la actividad cardiaca o la
presion arterial

CONCLUSION

SINTOMAS

NO SE DERE

Una persona en shock tiene su presion arterial extremadamente
baja. Dependiendo de |a causa especfﬁca y e[ tipo (Je shock, |os
sintomas pueclen incluir uno o més de los siguientes:

e Ansiedad o agitacién/inquietud
Labios y ufias morados
Dolor toracico
ConFusién
Mareos, vértigo o Aesmayos

Piel pé|icla, fria y pegajosa
Disminucién 0 ausencia (Jel gasto urinarig
Sudoracién proFusa, piel hdmeda

Pu]so répido, pero &éloil
L Respiracién supenticial
Estar inconsciente (Falta de respuesta

e No |e dé nada a la persona por via ora], ni
siquiera de comer o ljeloer.

o Nomuevaala persona si se sabe o sospecha
de una lesién en la columna.

e No espere a que los sintomas del choque més
leves empeoren antes de solicitar ayuda
médica de emergencia.

E] estado (Je choque es un esta(Jo (Je hipopenfusién

tisular que conduce a I’\ipoxia celular generalizada con

disFuncién orgénica. Constituye una urgencia

diagnéstica y terapéutica debido asu a|ta tasa de

morta idad, por lo que es necesario identhticar |as

posi|9|es causas y realizar una evaluacién integral que

nos proporcione un diagnéstico certero y e{“icaz, con

el objetivo de estal)lecer e[ tratamiento adecuado que

permita a nuestro paciente recuperar su ca]idad (Je

vida de Ia mejor manera posi19|e.
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