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La cefalea que se presenta 15 dias o mas cada mes afecta de un 1,7% a
un 4% de la poblacion adulta del mundo. A pesar de las variaciones
regionales, las cefaleas son un problema mundial que afecta a personas
de todas las edades, razas, niveles de ingresos y zonas geograficas.

Las cefaleas frecuentes, asi como el temor constante con respecto al siguiente episodio, daifan la vida familiar, las relaciones sociales
y el trabajo.

la cefalea puede presentar otros visibles como: Cefaleas
De los senos En brotes: Por tension: Migrana:
paranasales: el dolor se el dolor es dolor, nauseas
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No obstante, en ocasiones hay que confirmar las
hipotesis diagndsticas con ayuda de exploraciones,
como TAC, puncién lumbar u otras.

En general, el tipo de dolor es de poca ayuda en el diagnéstico
diferencial de las cefaleas, aunque un dolor pulsatil hara
pensar en una cefalea vascular. Los datos de localizacion e
irradiacion del dolor, aunque no poseen valor diagnostico,
pueden ser de gran utilidad
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Una herida es una lesion fisica en el cuerpo que causa dafio
a la estructura del area lesionada. La herida puede estar
debajo de la piel, puede afectar solo la superficie de la piel
0 podria afectar la superficie de la piel y debajo de ella.

Los tipos de heridas incluyen una incisiéon (corte) de la
cirugia, una laceracion (corte) de un objeto afilado, o un
moretén, desgarro, fractura u otra lesién que se encuentra
debajo de la piel, en un musculo o tendon o en un hueso
u 6rgano. Una herida puede ser causada por un
procedimiento médico, una caida o accidente, un tumor o
crecimiento, o presion en areas 6seas.

Las cicatrices se forman cuando se sanan las heridas de la
piel. Son parte natural del proceso de curaciéon cuando el
cuerpo repara el dafio de la piel que se ha cortado. El tejido
nuevo formado por una cicatriz se sentira de manera
diferente y tendra una textura diferente a la piel que lo rodea

TIPOS DE HERIDAS
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Para evitar la infeccion de la herida deben emplearse
antisépticos. Estos son productos quimicos que se
aplican sobre los tejidos vivos con la finalidad de eliminar
todos los microorganismos patdgenos o inactivar los
virus. No presentan actividad selectiva, ya que eliminan
todo tipo de gérmenes.

multiples estudios han demostrado la eficacia de la «cura
en ambiente humedo», que trata de la aplicacion de
apositos que permiten un equilibrio de la humedad que
impide la desecacién, por una parte, y la maceracion, por
otra, lo que favorece la correcta curacion de la herida.

Las lesiones mas comunes incluyen:

e Mordeduras de animales
e Moretones

e Quemaduras

¢ Dislocaciones

¢ Lesiones por electricidad
¢ Fracturas (huesos rotos)

e Torceduras y distensiones

La cicatrizacion es un proceso dindmico, interactivo en el
cual participa mediadores solubles extracelulares, células
sanguineas, células de la matriz tisular, y del parénquima,
para facilitarle estudio y comprension del proceso de
reparacion de las heridas, se le ha dividido en 3 fases;
Fase inflamatoria, Fase madurativa Y Fase inflamatoria.
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