
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Mapas conceptuales. 

Nombre del alumno: Yuliana Cristell Jiménez Esteban. 

Nombre del tema: UNIDAD I. Elementos de anatomía general y 

topografía; UNIDAD II. ¿Cómo actuar ante una emergencia? 

Parcial: 1°. 

Nombre de la materia: Prácticas profesionales. 

Nombre de la profesora: Mtra. Guadalupe Cristell  Rivera Arias.  

Nombre de la licenciatura: Enfermería.  

Cuatrimestre: 9°. 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

TEJIDOS Y SISTEMAS 

Tipos de tejidos  Sistema nervioso central Sistema muscular  

Epitelial Conectivo  Muscular  Nervioso  

Barreras 

protectoras  

De acuerdo a su morfología y función 

Forma  

Participa  

En la difusión 

de iones  y 

moléculas. 

Características  

 Alta celularidad 

 Es avascular. 

 Es inervado. 

 Recubre 

superficies 

corporales. 

 Reviste 

cavidades. 

 Forma 

glándulas. 

 Receptores 

sensoriales 

especiales 

(olfato, gusto, 

audición, 

visión). 

Superficies  

 Basal 

(hemidesmosoma, 

membrana basal). 

 Apical (lumen, 

microvellosidades, 

cilios, 

estereocilios). 

 Lateral (uniones 

adherentes, 

estrechas, 

desmosomas, 

gap). 

Tipos  

Es  

El tipo más 

abundante en 

el cuerpo. 

Aquel  

Que subyace y 

brinda soporte 

a otros tejidos. 

Formado por 

 Células 

(estructurales, 

inmunológicas

, de reserva, 

de defensa, 

energética). 

 Matriz 

extracelular 

(MEC, 

sustancia 

fundamental, 

fibras 

proteicas). 

Tipos de fibras 

 Colágenas. 

 Reticulares. 

 Elásticas.  

Clasificación  

Es  

Responsable del 

movimiento de los 

organismos y de 

sus órganos. 

Función  

 Movimiento. 

 Mantenimiento 

de la postura. 

 Producción de 

calor. 

 Protección. 

 Fibras 

musculares: 

tiene la 

capacidad de 

contraerse. 

 Miofibrillas: 

filamentos de 

actina y 

miosina. 

 Sarcoplamas. 

 Núcleo. 

Forma  

Los músculos en 

el cuerpo. 

Componentes  

Aquel que 

Transmite e integra la 

información dentro de 

los sistemas nerviosos 

central y periférico. 

Tipos  

 SNC: Incluye el encéfalo 

y la medula espinal. 

 SNP: Incluye 

terminaciones nerviosas, 

nervios craneales y 

espinales, ganglios. 

Se compone de  

 Neuronas que son la 

unidad anatómica y 

funcional del tejido 

nervioso. 

Función   

Generar y conducir los 

impulsos nerviosos. 

 Neuroglia o glía que nutre, 

protege y sostiene a las 

neuronas. 

Y  

Tipos  

 Astrocitos: nutre y 

protege. 

 Oligodendrocito: forma la 

vaina de mielina en el 

SNC. 

 Microglías: defensa. 

 Células de Schwan: forma 

la vaina de mielina del 

SNP. 

 Células epindemarias: 

cubre cavidades. 

Se denomina  

Central porque integra información 

proveniente de todo el organismo y 

dirige los procesos cognitivos, 

emociones y movimientos. 

Compuesta por 

 Sustancia gris: encargada de 

generar impulsos nerviosos. 

 Sustancia blanca: conduce los 

impulsos nerviosos creados por 

la sustancia gris al SNC. 

Protegido por  

Meninges  

Son  

El conjunto de más de 6000 

músculos que existen en el 

cuerpo humano. 

Es  

Función  

 Producir movimientos. 

 Crear equilibrio. 

 Regular el volumen de los 

órganos. 

 Movilizar sustancias dentro 

del cuerpo. 

 Producir calor. 

 Determina forma y 

contorno del cuerpo. 

Propiedades  

 Excitabilidad. 

 Contractilidad. 

 Extensibilidad. 

 Elasticidad. 

 Componentes  

 Músculo esquelético. 

 Músculo cardiaco. 

 Músculo liso. 

 Tejido conectivo. 

 Fascia superficial. 

 Fascia profunda. 

 Endomisio. 

 Perimisio. 

 Epimisio. 

Tipos de músculo 

C
la

si
fi

ca
ci

ó
n
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ESCALAS DE VALORACIÓN 

Glasgow Ramsay Silverman  EVA Capurro  Apgar  Crichton Braden  

Definición  

Mide el estado de 

conciencia del 

paciente. 

Procedimiento  

 Preservar la 

intimidad. 

 Informar al 

paciente. 

 Solicitar 

colaboración del 

paciente y familia. 

 Valorar el nivel de 

conciencia. 

 Registrar en la 

hoja de 

enfermería. 

Utilizada  

Para medir el 

nivel de sedación 

en pacientes. 

Objetivo 

Evitar la sedación 

insuficiente o 

excesiva. 

Por  

 William Silverman. 

 Dorothy Anderson. 

Utilizada  

En la UCIN’s 

Para  

Valorar la gravedad 

de afectaciones 

respiratorias como 

el Síndrome de 

Distrés Respiratorio. 

Afecta ha 

 Prematuros. 

 Grandes 

prematuros. 

Objetivo  

Diagnóstico precoz 

para instaurar 

medidas oportunas 

y pertinentes. 

Es  

La Escala Visual 

Analógica. 

Permite  

Medir la intensidad 

del dolor que 

describe el paciente 

con la máxima 

reproductibilidad. 

Consiste  
 En una línea 

horizontal de 10 

cm. 

 En el extremo se 

encuentran las 

expresiones 

extremas de un 

síntoma. 

 En la izquierda 

se ubica la menor 

intensidad. 

 En la derecha se 

ubica la mayor 

intensidad. 

 El paciente 

marca en la línea 

el punto que 

indique la 

intensidad. 

 Se mide con 

regla milimétrica. 

Utilizada  

Para estimar la edad 

gestacional del neonato. 

Juzga 

La edad y tamaño 

de un recién nacido. 

Objetivo  

 Anticipar riesgos 

médicos. 

 Prevenir 

complicaciones. 

 Distinguir 

capacidades de 

acuerdo a su 

desarrollo. 

Evalúa  

A recién nacidos 

poco después del 

nacimiento. 

Determina   

Si necesita ayuda 

médica adicional 

o de emergencia. 

Administrada 

 1 min después 

del nacimiento. 

 5 min después 

del nacimiento. 

 Se evalúa por 

tercera vez si 

tiene un estado 

preocupante. 

Valora    

El riesgo de caída. 

Evalúan  

 Movilidad. 

 Orientación. 

 Comunicación. 

 Cooperación. 

 Vestido. 

 Alimentación. 

 Agitación. 

 Incontinencia. 

 Sueño. 

 Estado de 

ánimo. 

  

Mide  

El riesgo de 

padecer ulceras 

por presión. 

Objetivo  

Cuantificar el 

riesgo de 

aparición de 

una ulcera 

por presión. 

UNIDAD II 
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