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Fue acunado por

El escritor, psicologo y profesor
de la Universidad de Harvard Daniel
Goleman

En el ano

1995

En el libro titulado

La inteligencia emocional

INTELIGENCIA

EMOCIONAL

Se define como

_a capacidad del individuo para
percibir y comprender las emociones
propias y ajenas

Y con esta informacion

Poder guiar sus pensamientos y sus
acciones.

Ademas

Nos permite tener autocontrol de
nuestras emociones e impulsos

Nos sirve

Para tener una mejor calidad de vida
y mayor empatia en el mundo que nos rodea.
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¢ Como desarrollarlo?

Lo primero es

Aprender a controlar las
emociones para evitar que
sean ellas las que tomen el
control de la situacion

Lo siguiente podria ser

Mejorar la comunicacion verbal
para expresar mejor lo que se siente

También

Desarrollar mas la empatia para
comprender de forma mas precisa
los sentimientos de los demas

Y

Aprender a hacer autocriticas
constructivas.
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TIPOS DE AMOR

Es definido

Por muchos investigadores

Como

Una motivacion
Mmas que una emocion

TIPOS DE AMOR
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Amor pasional

Se basa en

Un fuerte deseo fisico
y emocional

Se experimenta en

Las primeras etapas de
una relacion romantica

Amor de amistad

Basado en

La camaraderia, la conflanza y
el afecto platénico

Comun en

Amistades profundas
y duraderas

Amor Familiar

Basado en

La familiaridad y el carifo

Se encuentra en

Relaciones familiares y entre amigos
cercanos que son como familia.
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