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Nombre de alumnos: Gabriela Josselyn Arguello Guerrero.
Nombre del profesor: Luz Maria Castillo Moreno

Nombre del trabajo: Super Nota

Materia: Desarrollo Humano

Grado: 6

Comitdn de Dominguez Chiapas.



INTELIGENCIA
EMOCIONAL

@
AUTO-CONCIENCIA

Nos permite conocernos mejor a nosotros
mismos, entender nuestras emociones,

pensamientos y comportamientos, y asi poder
tomar decisiones més conscientes.
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AUTO-REGULACION

Es la capacidad para controlar nuestros propios
pensamientos, emociones y comportamientos.
Es un proceso importante para lograr metas y
k mantener relaciones saludables.
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Y 4 AUTO-MOTIVACION

La capacidad de motivarse a si mismo sin

N
¢ depender de estimulos externos. Conella
. logramos mantener una actitud positiva frente
. ¥ a los desafios. /

EMPATIA \ /7\\ /.
Al ser empd@ticos, podemos construir ’

relaciones mads fuertes y saludables, mejorar la

comunicacion y resolver conflictos de manera
mas efectiva.
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)] Es la capacidad de interactuar
efectivamente con otras personas en

K diferentes situaciones sociales.
RESoLucion DE CONFLiCTOS
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mutuamente aceptables parq

desocuerdos en nuestras relaciones,
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* Descripcién: Amor apasionado y fisico, basado én
la atraccién y el deseo.

* Caracteristicas: Intensidad emocional, atraccién
fisica, idealizacién del ser amado.

* Ejemplos: El primer enamoramiento, relaciones
apasionadas. j

oR STORGE <AM5$TOSO>\

e Descripcion: Amor basado en la amistad y el afecto
duradero.

e Caracteristicas: Companerismo, confianza, apoyo mutuo,
relaciones estables.

 Ejemplos: Relacion entre amigos cercanos, amor familiar
entre padres e hijos.
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*/aMOR AGAPE (DESINTERE

« Descripcién: Amor altruistay desinteresado, que
' busca el bienestar del otro. ’ .
) W | « Caracteristicas: Compasion, empatia, sacrifi
personal, amor incondicional. "
Ejemplos: Amor parental, amor por la humanida

&en general. /

PRAGMA (RACIONAL)

¢ Descripcién: Amor préctico y basado en la razén y la
I69gica.

* Caracteristicas: Compatibilidad, objetivos compartidos,
toma de decisiones basada en la realidad.

* Ejemplos: Matrimonios arreglados, relaciones con base

Q’écﬂcos.
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) « Descripcion: Amor divertido y sin compromisos

L f M profundos, centrado en el juego y el disfrute.

V  Caracteristicas: Coqueteo, diversion, relaciones

sin seriedad.

KEjemplos: Flirteo, relaciones casuales. J

R PHiLiA (AMiSTAD PROFUNDA,

sado en ung profunda amistad y

conexion emocional.
3 Carocfen’sﬂcos- Le

: : Lealtad, apoyo, respeto mutuo,
&Ejemplos: Amigos intimos, relaciones de camaraderia

Mor intenso y a menudo desequilibrado, que
puede llevar g Iqg dependencia.
* Caracteristicas: Celos, necesidad

| constante de atencidn
INseguridad, |

* Ejemplos: Relaciones toxicas, amor dependiente
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