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Salud pública: 

Conjunto de actividades 
organizadas por las 
Administraciones Públicas 
en la prevención de las 
enfermedades.  

  

Las actividades que se realizan en salud pública se refieren a tres, que 
son: 

o La promoción de la salud. 
o El fomento de la salud. 
o La protección de la salud. 

Valoración del Modelo: 

El Modelo de Anderson 
permite valorar la comunidad 
de manera holística, 
evidenciar que la salud 
puede ser influenciada por 
otros sistemas. 

  

El proceso de enfermería generalmente incluye las siguientes 
cinco etapas: 

1. Valoración o evaluación. 
2. Diagnóstico de enfermería. 
3. Planificación. 
4. Ejecución o implementación. 
5. Evaluación. 

 
Diagnóstico de salud 
comunitaria: 

Proceso que ayuda a 
identificar las necesidades 
de salud, los problemas y las 
fortalezas de una 
comunidad. 

  

Componentes del diagnóstico de Salud comunitaria: 

1. Recolección de datos. 
2. Análisis de datos. 
3. Identificación de problemas de salud. 
4. Evaluación de recursos comunitarios. 
5. Elaboración de un plan de acción. 
6. Implementación y Evaluación. 

 

Cédula de Micro 
Diagnostico Familiar: 

Documento o herramienta 
utilizada por trabajadores 
sociales, enfermeros o 
profesionales de la salud 
comunitaria para recopilar 
información relevante sobre 
una familia especifica. 

  

Componentes de una Cédula de Micro Diagnóstico Familiar: 

o Información Básica de la Familia. 
o Estado de Salud y Bienestar. 
o Condiciones Socioeconómicas. 
o Relaciones y Dinámica Familiar. 
o Recursos y Fortalezas Familiares. 
o Necesidades y Problemas no Identificados. 
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Visita Domiciliaria: 

Herramienta utilizada por 
profesionales de la salud, 
trabajo social y otras 
disciplinas para llevar 
servicios y atención 
directamente al hogar de las 
personas.  

  

Propósito de la Visita Domiciliaria: 

• Evaluación y diagnóstico. 
• Provisión de Cuidado y Educación. 
• Seguimiento y Continuidad de Atención. 
• Construcción de Relaciones y 

Confianza. 
• Intervención temprana. 

 

Pasos en una Visita Domiciliaria: 

1. Preparación y Planificación. 
2. Llegada al domicilio. 
3. Evaluación del entorno. 
4. Provisión de servicios o Educación. 
5. Seguimiento y Documentación. 
6. Despedida y Agradecimiento. 

 

Tipos de Visitas 
Domiciliarias. 

  

• Visitas Médicas. 
• Visitas de Trabajo Social. 
• Visitas de Educación y Promoción de la 

Salud. 

 

Necesidades y Demanda de 
Salud de las Familias y 
Comunidades. 

Reflejan una combinación de 
factores sociales, 
económicos y de salud 
pública.  

 

  

Necesidades y Demandas más destacadas. 

o Acceso a Atención Médica. 
o Enfermedades Crónicas y No Transmisibles. 
o Salud Mental. 
o Desigualdades en Salud.  
o Enfermedades Infecciosas y Pandemias. 
o Salud Materna e Infantil. 

 

o Desarrollo de Infraestructura y 
Tecnología en Salud. 

o Educación y Promoción de la Salud. 

 

Estrategias del Sector 
Salud. 

Aborda las necesidades de 
Salud de la población y 
mejora el acceso y la calidad 
de los servicios de atención 
médica. 

 

  

Estrategias claves del Sector Salud en México. 

1. Fortalecimiento de la Cobertura Universal de 
Salud. 

2. Reforma del Sistema de Salud. 
3. Enfoque en la Salud Preventiva y Promoción 

de la Salud. 
4. Atención Primaria de Salud. 
5. Desarrollo de Infraestructura y Tecnología de 

Salud. 

 

     6. Enfoque en Salud Mental. 

      7. Fortalecimiento del Sistema de Salud Pública. 

       8. Enfoque en Salud Materna e Infantil. 


