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MATERIA: MORFOLOGIA Y FUNCION




SISTEMA LOCOMOTOR

El sistema locomotor, también conocido como aparato locomotor, es el conjunto de
estructuras del cuerpo humano que permite el movimiento y la realizacion de
actividades fisicas. Este sistema estd compuesto principalmente por tres
componentes principales: los huesos, los muasculos y las articulaciones. A
continuacion, se describen en detalle cada uno de estos componentes:

1. Huesos

Los huesos son estructuras rigidas y duras que forman el esqueleto del cuerpo.
Cumplen varias funciones importantes:

Soporte: Proporcionan una estructura sélida que sostiene el cuerpo y mantiene su
forma.

Proteccién: Protegen 6rganos vitales, como el cerebro, el corazén y los pulmones.

Movimiento: Actian como palancas sobre las cuales los musculos pueden actuar
para producir movimiento.

Almacenamiento de minerales: Almacenan minerales esenciales, como el calcio y
el fésforo, que pueden ser liberados en el cuerpo segun sea necesario.

Produccion de células sanguineas: En la médula Osea, se producen células
sanguineas como los globulos rojos, los glébulos blancos y las plaguetas.

2. MUsculos

Los musculos son tejidos blandos que tienen la capacidad de contraerse y relajarse
para producir movimiento. Se clasifican en tres tipos:

Musculos esqueléticos: Son los responsables del movimiento voluntario y estan
unidos a los huesos mediante los tendones.

Musculos lisos: Se encuentran en las paredes de los 6rganos internos y vasos
sanguineos, y controlan movimientos involuntarios como la contraccion del
estbmago.

Musculo cardiaco: Es un tipo especial de musculo que se encuentra solo en el
corazbén y es responsable de bombear sangre a través del sistema circulatorio.

3. Articulaciones

Las articulaciones son las estructuras que conectan los huesos entre si y permiten
el movimiento. Se clasifican en varios tipos segun su estructura y funcion:



e Articulaciones sinoviales: Son las mas moviles y permiten movimientos amplios;
estan presentes en las rodillas, codos, hombros y caderas.

« Atrticulaciones cartilaginosas: Permiten movimientos limitados y estan unidas por
cartilago, como las que se encuentran entre las vértebras.

o Atrticulaciones fibrosas: Permiten muy poco 0 ningdn movimiento, como las
suturas del craneo.

Son blandos y elésticos.
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El sistema locomotor trabaja en coordinacion para permitir una amplla gama de
movimientos y actividades fisicas. Las sefales nerviosas del sistema nervioso
central coordinan la contraccion y relajacion de los musculos, que a su vez actian
sobre los huesos para generar movimiento en las articulaciones. Este sistema
también juega un papel crucial en el mantenimiento de la postura y el equilibrio del
cuerpo.

Funcion del Sistema Locomotor

o Importancia del Cuidado del Sistema Locomotor

Mantener la salud del sistema locomotor es vital para una buena calidad de vida.
Algunas recomendaciones incluyen:

o Ejercicio regular: Mantiene los musculos fuertes y los huesos densos.

o Dieta equilibrada: Proporciona los nutrientes necesarios para la salud 6sea y
muscular.

« Higiene postural: Previene lesiones y problemas de postura.

« Evitar el sedentarismo: Promueve la movilidad y la flexibilidad.

El sistema locomotor es esencial para la vida diaria, y su correcto funcionamiento
permite realizar desde las actividades mas simples hasta las mas complejas.

tejido de la piel

El tejido de la piel, también conocido como tejido cutaneo, es el 6rgano mas grande
del cuerpo humano y cumple funciones vitales de proteccion, regulacion y
sensibilidad. La piel esta compuesta por tres capas principales: la epidermis, la
dermis y la hipodermis. A continuacion, se describen en detalle cada una de estas
capas y sus funciones.



1. Epidermis

La epidermis es la capa mas externa de la piel y esta formada principalmente por
células llamadas queratinocitos. Esta capa tiene varias subcapas que se diferencian
segun la maduracion de los queratinocitos:

Capa cornea: La mas externa, compuesta por células muertas llenas de queratina,
que proporcionan una barrera resistente al agua y a los patégenos.
Capa lucida: Presente solo en la piel gruesa de las palmas de las manos y las
plantas de los pies.
Capa granulosa: Donde los queratinocitos empiezan a morir y se llenan de
granulos de queratina.
Capa espinosa: Contiene queratinocitos que comienzan a producir queratina y
lipidos.
Capa basal: La méas profunda, donde se encuentran las células madre de la piel
gue se dividen para producir nuevos queratinocitos. También contiene melanocitos,
gue producen melanina y determinan el color de la piel.
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La dermis es la capa intermedia de la piel, situada debajo de la epidermis. Es mas
gruesa y esta compuesta por tejido conectivo, que le proporciona elasticidad y
resistencia. Sus componentes principales son:

Fibras de colageno: Proporcionan estructura y resistencia.

Fibras elasticas: Dan elasticidad a la piel.

Células: Incluyen fibroblastos (que producen colageno y elastina), macréfagos y
mastocitos (involucrados en la respuesta inmune).

Vasos sanguineos: Nutren la piel y ayudan en la termorregulacion.

Foliculos pilosos: Estructuras de donde crece el pelo.

Glandulas sebaceas: Producen sebo, una sustancia oleosa que lubrica la piel y el
cabello.

Glandulas sudoriparas: Producen sudor para regular la temperatura corporal.
Receptores nerviosos: Detectan sensaciones como el tacto, el dolor y la
temperatura.



HIPODERMIS
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La hipodermis es la capa mas profunda de la piel y esta compuesta principalmente
por tejido adiposo (grasa) y tejido conectivo. Sus funciones incluyen:

« Almacenamiento de energia: La grasa almacenada sirve como reserva de energia.
« Aislamiento térmico: Ayuda a mantener la temperatura corporal.

e Amortiguacion: Protege los 6rganos internos y absorbe los impactos.

o Conexién: Une la piel a los tejidos subyacentes, como los musculos y los huesos.

Funciones de la Piel

La piel cumple varias funciones esenciales para la salud y el bienestar del cuerpo:

o Proteccion: Actia como barrera contra microorganismos, sustancias quimicas y
radiacion UV.

e Regulacion de la temperatura: A través de la sudoracion y la dilataciéon o
contraccion de los vasos sanguineos.

e Sensacion: Contiene receptores que detectan estimulos tactiles, térmicos y
dolorosos.

o Sintesis de vitamina D: La exposicion a la luz solar permite la produccion de
vitamina D, esencial para la salud ésea.

o Excrecion: A través del sudor, elimina sustancias de desecho y toxinas.

Cuidado de la Piel
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Para mantener la salud de la piel, es importante seguir algunas practicas

« Higiene adecuada: Limpieza regular para eliminar impurezas y evitar infecciones.

o Hidratacion: Uso de cremas y lociones para mantener la piel hidratada.

o Proteccion solar: Aplicar protector solar para protegerse de los dafios causados
por la radiacion UV.

o Dieta equilibrada: Consumir alimentos ricos en vitaminas y minerales que
favorezcan la salud cutanea.

o Evitar el tabaco y el alcohol: Ambos pueden deteriorar la piel y acelerar el
envejecimiento.
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La piel es un 6rgano complejo y multifuncional, cuya integridad y salud son cruciales
para el bienestar general del organismo.

cuanto mide la piel de un adulto
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La piel de un adulto tiene una extension considerablemente amplia, siendo el érgano
mas grande del cuerpo humano. La superficie total de la piel de un adulto promedio
se estima en aproximadamente 1.5 a 2 metros cuadrados. Sin embargo, esta
medida puede variar dependiendo de varios factores como el tamafio y la
constitucion corporal de la persona.

Factores que Influyen en la Superficie de |la Piel

Estatura: Personas mas altas suelen tener una mayor superficie de piel.

Peso: Personas con mayor masa corporal también tienden a tener una mayor
superficie cutanea.

Género: En general, los hombres suelen tener una piel mas extensa que las
mujeres debido a diferencias en tamafio y musculatura.

Grosor de la Piel

El grosor de la piel también varia dependiendo de la zona del cuerpo y otros
factores:

Zonas mas delgadas: Los parpados tienen una piel muy delgada, con un grosor de
aproximadamente 0.5 mm.

Zonas mas gruesas: Las palmas de las manos y las plantas de los pies tienen piel
mas gruesa, con un grosor de hasta 4 mm o mas.
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El peso total de la piel de un adulto puede variar, pero generalmente se sitla entre
el 7% y el 16% del peso corporal total. Para una persona de 70 kg, esto significa
gue la piel puede pesar entre aproximadamente 5y 11 kg.
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Importancia de la Superficie y Grosor de la Piel
La extension y el grosor de la piel son importantes por varias razones:

Proteccion: La piel actta como una barrera fisica contra dafios mecanicos,
patégenos y pérdida de agua.

Termorregulacién: Una mayor superficie de piel ayuda a regular la temperatura
corporal a través de la sudoracion y la dilatacion o contraccion de los vasos
sanguineos.

Sensacion: La piel contiene numerosos receptores sensoriales que detectan el
tacto, la presion, el dolor y la temperatura.

La piel es un 6rgano vital con una superficie extensa y variable, desempefando
multiples funciones esenciales para la salud y el bienestar del organismo.

La piel de un adulto tiene una extensiéon considerablemente amplia, siendo el 6rgano
mas grande del cuerpo humano. La superficie total de la piel de un adulto promedio
se estima en aproximadamente 1.5 a 2 metros cuadrados. Sin embargo, esta
medida puede variar dependiendo de varios factores como el tamafio y la
constitucion corporal de la persona.

Factores que Influyen en la Superficie de la Piel

Estatura: Personas mas altas suelen tener una mayor superficie de piel.

Peso: Personas con mayor masa corporal también tienden a tener una mayor
superficie cutanea.

Género: En general, los hombres suelen tener una piel mas extensa que las
mujeres debido a diferencias en tamafio y musculatura.

Grosor de la Piel

El grosor de la piel también varia dependiendo de la zona del cuerpo y otros
factores:

Zonas mas delgadas: Los parpados tienen una piel muy delgada, con un grosor de
aproximadamente 0.5 mm.

Zonas mas gruesas: Las palmas de las manos y las plantas de los pies tienen piel
mMA&s gruesa, con un grosor de hasta 4 mm o mas.
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Peso de la Piel

El peso total de la piel de un adulto puede variar, pero generalmente se sitla entre
el 7% y el 16% del peso corporal total. Para una persona de 70 kg, esto significa
que la piel puede pesar entre aproximadamente 5y 11 kg.

Importancia de la Superficie y Grosor de la Piel
La extensién y el grosor de la piel son importantes por varias razones:

Proteccion: La piel actia como una barrera fisica contra dafios mecanicos,
patdgenos y pérdida de agua.

Termorregulacion: Una mayor superficie de piel ayuda a regular la temperatura
corporal a través de la sudoracion y la dilatacion o contraccién de los vasos
sanguineos.

Sensacion: La piel contiene numerosos receptores sensoriales que detectan el
tacto, la presion, el dolor y la temperatura.

La piel es un 6rgano vital con una superficie extensa y variable, desempefando
multiples funciones esenciales para la salud y el bienestar del organismo.

cuando llega a crecer la piel de un nifio y un adulto
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El crecimiento de la piel en nifilos y adultos es un proceso continuo que se adapta a
las necesidades del cuerpo a lo largo de la vida. La capacidad de la piel para crecer
y renovarse varia segun la edad y las condiciones fisiol6gicas.
e Crecimiento de la Piel en Ninos
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En los nifios, la piel crece rapidamente para adaptarse al crecimiento general del
cuerpo. Este proceso es parte del desarrollo natural y ocurre en varias etapas:

Infancia: Durante el primer afio de vida, los bebés experimentan un rapido
crecimiento y la piel se expande rapidamente para acomodar el aumento de tamafio
corporal.

Nifiez: A medida que los nifios crecen, la piel continla estirAndose y aumentando
en superficie. La capacidad de regeneracion celular es muy alta, lo que permite una
rapida curacion de heridas y una constante renovacién de la epidermis.
Adolescencia: Durante la pubertad, los cambios hormonales provocan un
crecimiento acelerado y la piel se adapta a las nuevas proporciones corporales. Este



es también un periodo en el que se pueden experimentar problemas cutaneos como
el acné debido a los cambios hormonales y la mayor produccién de sebo.

Crecimiento y Renovacion de la Piel en Adultos

En los adultos, la piel ya no crece en el sentido de expansion general del cuerpo,
pero continGia renovandose y regenerandose:

Renovacion celular: La epidermis, la capa mas externa de la piel, se renueva
constantemente. En un adulto promedio, las células de la epidermis se reemplazan
aproximadamente cada 28 a 30 dias.

. Cicatrizacion de heridas: La piel tiene la capacidad de regenerarse para sanar
heridas. La eficacia de este proceso puede disminuir con la edad, lo que puede
llevar a una cicatrizacion mas lenta en adultos mayores.

Envejecimiento: Con el tiempo, la capacidad de regeneracion de la piel disminuye.
La produccion de colageno y elastina, qgue son esenciales para la elasticidad y
firmeza de la piel, disminuye con la edad, lo que contribuye a la aparicién de arrugas
y la pérdida de firmeza.

Factores que Afectan el Crecimiento y la Regeneracion
de la Piel

Nutricién: Una dieta equilibrada rica en vitaminas y minerales es esencial para la
salud de la piel.

Hidratacién: Mantener una adecuada hidratacién ayuda a mantener la piel flexible
y saludable.

Proteccion solar: La exposicion excesiva al sol puede dafar la piel y acelerar el
envejecimiento.

Estilo de vida: Factores como el estrés, el tabaco y el alcohol pueden afectar
negativamente la salud y la regeneracién de la piel.

Importancia del Cuidado de la Piel

Mantener la salud de la piel es crucial a lo largo de la vida. En los nifios, una piel
saludable apoya el crecimiento y desarrollo general, mientras que en los adultos,
una piel bien cuidada puede mitigar los efectos del envejecimiento y mantener una
buena funcién protectora.

En resumen, la piel en nifios crece rapidamente para seguir el ritmo del crecimiento
corporal, mientras que en adultos, la piel se enfoca en la renovacion y regeneracion
celular. Ambos procesos son esenciales para mantener la integridad y funcionalidad
de este 6rgano vital.






