


PRACTICA 

CONTEMPORANEA 

DE ENFERMERIA

Hoy no es suficiente con 

aceptar que el cuidado es 

el objeto de la disciplina y 

de la praxis en enfermería 

En que ciclo

hasta finales del siglo XIX, 

la enfermería evolucionó a 

partir de antecedentes 

religiosos, militares y 

sociales, fue desde 

principios del siglo XX 

Que es?

La promoción de la 

salud se centra en 

alcanzar la equidad 

sanitaria 

La prevención de las 

enfermedades tiene 3 

acciones para prevenir:

Cuales son?

1. Prevención primaria

2. Prevención secundaria

3. Prevención secundariaUna buena salud. Es el 

mejor recurso para el 

progreso personal, 

económico, social y una 

dimensión importante 

en la calidad de vida. 

El personal sanitario. Le 

corresponde asumir la 

responsabilidad de 

actuar como mediadores 

entre los intereses 

antagónicos y a favor de 

la salud. 

Existen

Cuidados de los 

enfermos terminales:

Cuales son?

1. Control de los 

síntomas físicos 

2. Proporcionar 

facilidades para 

la rehabilitación

3. Atención a las 

necesidades 

psicosociales 



LA ENFERMERA COMO UNA 

PROFESION EN EVOLUCION, 

ELEMENTOS DE LOS 

CUIDADOS HOLISTICOS 

La salud un estado de completo 

bienestar físico, mental y social, 

y no meramente la ausencia de 

enfermedad o incapacidad”; más 

adelante establece que la salud 

es 

Florencia Nightingales

mostraba que la salud no 

es de ninguna manera 

una entidad como se ha 

dejado creer; más bien, la 

salud representa el 

conjunto de posibilidades 

que permiten que la vida 

continúe 

Que es?

El bienestar, estar sano 

o estar bien 

individuos y familia en 

el lugar y en la 

comunidad. 

Cuales son?

1. Entorno 

2. Familia

3. Valoración de la 

comunidad

el año 2003, derivado 

de estos conceptos, las 

autoras Anspaugh, 

Hamrick y Rosato

Dimensiones :

1. Dimensión física

2. Dimensión emocional

3. Dimensión social

4. Dimensión intelectual

5. Dimensión laboral

6. Dimensión espiritual 

espiritualidad y 

religión 

Que es ?

La palabra espiritualidad 

deriva de la palabra latina 

espíritus, que se refiere a 

la respiración o al viento. 

El espíritu da vida a una 

persona 

Existen

Dos significados mas de 

salud:

Salud óptima

Salud como un todo

funcional u holismo.

En que año

Existen

Enfermedad: es lo que determina 

en gran medida las acciones que 

tome para protegerse y mejorar, así 

como el tipo de atención, cuidado o 

tratamiento cuando este fenómeno 

se presente 

Que es ?
La salud de la familia está 

influida por su posición relativa 

en la sociedad; su estructura y 

su función están determinadas 

por muchas variables como 

pueden ser la clase social, los 

recursos económicos, la cultura 
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