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Practica contemporánea 
de la enfermería. 

Introducción a 
la enfermería  

Ámbito en la 
enfermería  

Promoción 
de la salud y 
el bienestar. 

Prevención de 
enfermedad. 

Recuperación 
de la salud. 

Profesión que ha 
estado en constante 
evolución en las 
últimas décadas 
Diciplina médica que 
se enfoca en la 
atención integral y 
personalizada a los 
pacientes. 

Combinación de 
conocimientos 
juicios y capacidades 
que permiten a la 
enfermera de llevar a 
cabo la prestación de 
cuidados directos y 
de evaluar sus 
resultados, de 
defender los 
pacientes y la salud. 

➢ Autonomía y 
responsabilidad. 

➢ Cuidadora. 
➢ Defensora. 
➢ Educadora. 
➢ Comunicadora. 
➢ Desarrollo profesional. 

Unidad: 1 

Fomenta cambios en el 
entorno para generar 
salud y bienestar. 

o El ejercicio habitual. 
o Comer bien. 
o Descansar bien. 

Conjunto de medidas 
necesarias para evitar 
el desarrollo o progreso 
de enfermedades. 

o Prevención 
primaria. 

o Prevención 
secundaria. 

o Prevención 
terciaria. 

Proceso de cambio 
mediante el cual los 
individuos mejoran su 
salud y bienestar, 
conducen sus vidas de 
forma autónoma y se 
esfuerzan por alcanzar su 
máximo potencial. 

• Satisfacer 
necesidades y 
problemas de salud. 

• Desarrollar 
relaciones 
interpersonales y de 
comunicación. 

• Ayudar al paciente a 
integrarse al medio 
hospitalario, etc. 

son 

es una son 

como 

proceso que 

como 

es 

las cuales son: 

es un 

sus objetivos son: 



 

 

 

 

 

 

 

Practica contemporánea 
de la enfermería. 

Cuidados de 
los enfermos 
terminales.  

Enfermería en 
la atención 

primaria a la 
salud (APS) 

Formación e 
investigación. 

Investigación. Tecnología para 
el cuidado. 

o control de los 
síntomas físicos 
molestos. 

o Proporcionar 
facilidades para 
la rehabilitación. 

o Proporcionar 
apoyo 
profesional y 
apropiado 
durante la 
agonía. 

o Entre otros. 

La enfermería es muy 
distinta de cómo se 
ejercía en el pasado y se 
espera que siga 
cambiando  a lo largo del 
tiempo. 

La práctica de enfermería 
actual implica muchas 
responsabilidades de 
carácter técnico, teórico y 
metodológico.  

Medio para identificar 
conocimiento nuevo, 
mejorar la formación y 
prácticas profesionales 
y utilizar los recursos de 
forma efectiva. 

En enfermería mejora la 
educación y la práctica 
profesionales y ayuda a 
las enfermeras a utilizar 
los recursos eficazmente. 

Un nuevo paradigma en 
el presente siglo ya que 
ofrece métodos y 
técnicas para la 
conservación y el 
mantenimiento de la 
vida. Los cuidados de 
enfermería han recurrido 
a tecnologías diversas. 

• Tecnologías 
para el 
conocimiento o 
conservación de 
la vida. 

• Tecnologías de 
curación. 

• Tecnologías de 
información. 

 La principal y más 
efectiva estrategia para 
promover la salud y 
alcanzar al más alto  nivel 
de salud posible para 
cada persona. 

• Distribución 
equitativa. 

• Tecnología 
apropiada. 

• Enfoque en la 
promoción de la 
salud y la 
prevención de 
enfermedad, 
etc. 

son 

como 
es un 

La investigación  

en 

también  

es 

como 

sus principios son: 

es 



Unidad: 2 
La enfermera como una profesión en 

evolución, Elementos de los cuidados 
holísticos. 

Bienestar, salud 
y enfermedad. 

Salud 

Salud 
óptima 

La salud 
como un 

todo 
funcional u 

holismo. 

El bienestar, 
estar sano o 
estar bien. 

Enfermedad: “estado en donde el 
funcionamiento físico, emocional, 
intelectual, social de desarrollo o 
espiritual de una persona esta 
disminuido o alterado”. 

es 

Se divide en: 

Individuos y familia 
en el lugar y en la 
comunidad. 

La familia: es la unidad básica 
de la sociedad integrada por 
individuos, varones o mujeres, 
jóvenes o adultos que pueden 
estar emparentados  

Valoración de la comunidad: 
es una herramienta 
imprescindible para cualquier 
miembro de cualquier disciplina 
o sector que qué estudia un área 
geográfica determinada. 

Entorno 

Comunidad hogar 
Se divide 

en: 

Familia y dinámica familiar. 

son 

Etnia 

Cultura  

Conjuntos de personas 
que tiene en común 
rasgos culturales, tales 
como idioma, religión 
vestimentas etc. 

La que determina los 
patrones y estilos de 
vida que tienen 
influencia en las 
decisiones de las 
personas. 

es 

es 

Espiritualidad. Religión. 

Forma parte de  

 Importante para 
ayudar a las 
personas a 
alcanzar el 
equilibrio 
necesario para 
mantener la 
salud y el 
bienestar y para 
afrontar la 
enfermedad. 

El sistema de 
creencias 
organizadas y 
devoción que 
una persona 
practica para 
expresar 
externamente la 
espiritualidad. 

es es 



 

La enfermera como una profesión en 
evolución, Elementos de los cuidados 

holísticos. 

Sexualidad. 

Infecciones de 
transmisión 

sexual. 

Orientación 
sexual. Anticoncepción

. 

Liderar, dirigir e influir en 
el cambio del paciente. 

El patrón predominante 
de atracción sexual de 
una persona lo largo del 
tiempo.  

Se divide en 

es 

 La prevención de los 
embarazos no deseados. 

es 

Infecciones que pasan de una persona a otra durante una 
relación sexual y pueden producir enfermedades, por 
ejemplo: sífilis, gonorrea, clamidia, tricomoniasis, entre 
otras.  

son 

La encomienda de las(os) 
enfermeras(os) velar por la 
mejor administración de los 
recursos asistenciales, 
asumiendo un papel garante a 
la asistencia y derechos de 
los pacientes. 

es 

Filosofía de la profesión 
de enfermería. 

Principio 
científico. 

Postulado. 

“el conocimiento fundamental 
basado en hechos, ideas o 
relaciones formales o fenómenos 
sociales” 

Una proposición aceptada sin 
prueba y sirve de fundamento, 
ya sea para la argumentación y 
compresión de la realidad, para 
la construcción de un sistema 
científico o para la compresión 
del orden moral.  

Se define como 

Se define como 

Se divide en 

Forma parte de  


