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administracion de
medicamentos requiere del
conocimiento sobre dosis,
interaccién, prescripcion médica y
vias de administracion.

Via topica

Se aplicasobre la piel o mucosas para
su absorcionlocal o sistémica. Incluye
cremas, unguentos, lociones,
aerosolesy parches transdérmicos.
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Procedimiento que permite el
paso del medicamento a la
circulacién sistémica a través

Inyecciéon
intratecal: en el
espacio que rodea
la médula espinal

de la boca

Inyeccion
intravenosa(lV):
en una vena.

Inyeccién
intamuscular(IM):
enun musculo

Inyeccion

intradermica(ID):
en la capa mas

superficial
piel.

Inyeccion
subcutanea(
de la SC): enel

tejido
ubcutaneq,

Por instilacion:

Oftalmica

Otica

A

Nasal




CONEEPTO:Eslalimpiezageneral que
se proporcionaa un paciente en sucama,
cuando no puede o no le esta permitido
bafarse en regadera o tina.

Equipo y material:

Objetivos:

Eliminar las células muertas, secreciones, sudor y polvo.

Favorecer la funcién circulatoria por medio de la movilizaciony el
masaje.
\

Lograr comodidad y bienestar.

| [ Dos recipientes, uno con agua fria y otro con agua caliente.

Determinar el estado mental y emocional del paciente.

I [ Lavamanos o lebrillo.

I [Un recipiente para agua sucia.

Procedimiento:

I [Unajabonera con jabon.

Explicar al paciente lo que se le va hacer y pedirle su colabaracidn.

[ 1 0 2 toallas grandes.

Lavarse las manos, preparar equipo necesario y llevarlo a la unidad del paciente.
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[2 tollas faciales o panos.

. Alislar al paciente entre biombos, cerrar ventanas o puertas segln necesidad retirarl
mesa y silla
Ofrecerle pato u orinal segun técnica antes de iniciar el procedimiento.

I [Un camisén o pijama.

. Aflojar la ropa de cama segun técnica.
Retirar cubrecama y frazada segun técnica.

| [Aplicadores.

Subir respaldo si la condicidn del paciente lo permite.

| [Juego de ropa para cama.

Colocar toalla sobre torax.
Proceder a lavar la boca del paciente (si lo puede hacer por el mismo proceder aI
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| [Talco, locién o alcohol.

darle lo necesario).
10. Baje el respaldo. I

| [Un recipiente para para ropa sucia o tanico.
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11. Limpie ojos, oidos y fosas nasales. I
12. Enjabone una toallita y proceda a limpiar frente, nanz, pédmulos, mentdn y cuello.

13. Humedezca la ofra toallita y proceda a quitar el jabdén en el orden anterior Iuegol
seque con la toalla de bario.

14. Quuitar bata o pijama al paciente v coldquela en el paral inferior si esta limpio. I

15. Coloque toalla de bafio debajo del miembro superior distal, inicie enjabonandol
desde el hombro hasta la mufieca.

16. Quite el jabdn y seque. I

17. Cologue toalla debajo del otro miembro y proceda en la misma forma anterior.

18. Limpiar axila con pafalitos con jabdn y agua descartandolos después de su uso. I

19. Lavar tdrax v abdomen, poniendo especial atencidn al ombligo, el cual puede Iimpiarl
con un palito con alcohol.

20. Ayude al paciente a colocarse en posicion de decubito lateral cologue la toalla a IoI
largo de la espalda y enjabone enfoma rotativa desde el nivel de los hombros hasta
los gliteos.

21. Quite el jabdn y seque con la toalla de bafio proceda hacer masajes. I

22 Cologue toalla debajo del miembro inferior distal y proceda a enjabonar en forma
rotativa desde la ingle hasta el tobillo v luego guite jabdn v seque I

23 Repita los mismos pasos anteriores con el miembro inferior proximal

24 Cologue bata o pijama sucia del paciente debajo de los pies, cologue la palangana I
sobre ellay ponga uno de los pies en su interior y limpielo. I
. Para lavar los pies use pafialitos desechables, aplique suficiente jabdn, si fuese
necesario frotelos con el cepillo de cerdas. I
. Haga lo mismo con el otro pie, los pafalitos usados descartelos
. Recorte ufias de los pies I
. Realice aseo de genitales segin condicidn del paciente.

. Ponga la palangana para realizar lavado de manos. I
. Realice peinado de cabello I
. Proceda arealizar cama con paciente
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