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¿QUE SON? 

Los diuréticos son medicamentos que 

aumentan la producción de orina y 

ayudan a eliminar el exceso de líquido 

del cuerpo.  

TIPOS DE DIURETICOS  

1. Diuréticos de asa (furosemida, torasemida): 

Actúan en la parte ascendente gruesa del asa de 

Henle, inhibiendo la reabsorción de sodio y 

cloruro. 

2. Diuréticos tiazídicos (hidroclorotiazida, 

clorotiazida): Actúan en el túbulo contorneado 

distal, inhibiendo la reabsorción de sodio y cloruro. 

3. Diuréticos de potasio-ahorradores (amilorida, 

triamtereno): Actúan en el túbulo colector, 

inhibiendo la secreción de potasio. 

4. Diuréticos osmóticos (manitol, sorbitol): 

Aumentan la osmolalidad de la orina, lo que 

impide la reabsorción de agua. 

USOS 

1. Edema: Reducen la hinchazón 

causada por la retención de 

líquidos. 

2. Hipertensión: Ayudan a bajar la 

presión arterial. 

3. Insuficiencia cardíaca: Reducen 

la carga de trabajo del corazón. 

4. Enfermedad renal: Ayudan a 

eliminar el exceso de líquido y 

electrolitos. 

EFECTOS SECUNDARIOS  

1. Pérdida de electrolitos (potasio, 

sodio) 

2. Desequilibrio de líquidos 

3. Hipotensión 

4. Aumento de azúcar en sangre 


