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De( [: A Y los objetivos de la evaluacion
nutricional:

= conocer el estado nutricion del
NUTRCION paciente

e conocer los agentes causales del

Es la interpretacion de informacién estado de nutricion ;
obtenida clinicos, dietéticos, * detectar a los individuos en riesgo

bioquimicos y antropométricos y
conocer el estado de salud

Antropometria Cvaluacion
La antropometria es una técnica que bloq“lmlca

se utiliza para medir dimensiones
fisicas del ser humano en diferentes permite detectar deficiencias o

edades y estados fisiologicos excesos de ciertos nutrimentos, asi
Y nos permiten hacer inferencias de: como ’alteraCIOnes
= Composicion corporal Y evaltan: .
e Crecimiento * Reserva de nutrimentos
e desarrollo fisico e Concentra con plasmatics:
excrecion de nutrimentos o de
metabolitos

e Pruebas funcionales
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Svaluacion
dictética
Su objetivo es:
e Conocer los habitos alimentarios
del paciente
e estimar la cantidad y calidad de
alimentos en la vida del paciente
e estimar el numero de

nutrimentos y compararlos con
las recomendaciones especificas
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