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ABCD DE LA NUTRICION

QUE ES?7?

El ABCD de la nutricion son el primer paso
dentro del proceso de atencion nutricional,
la cual requiere la obtencion de una serie de B ( | ,
indicadores cuantitativos y cualitativos que
nos ayudaran a definir el diagnostico
nutricional que nos permitira tomar una

mejor decision en el tratamiento
nutricional. i
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A: ANTROPOMETICOS

Evaltia la composicion corporal como las
dimensiones fisicas de la persona,
prermitiendo con estos datos establecer la
presencia de desequilibrios cronicos en

proteina y energia.
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Evaltia la utilizacion de los 3 \\‘L‘_
nutrientes, El estado de mala - -—
nutricion y alteraciones en el ) - =
Juncionamiento fisiologico. <

B: BIOQUIMICOS > ® s )
= ¢

C: CLINICOS

La evaluacion clinico permite conocer
la historia medica, realizar un examen
fisico e interpretar signos y sintomas
8l asociados con problemas de nutricion.

Dz DIETETICOS

IL.a evaluacion dietética permite

del individuo.
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