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BIOQUIMICOS

ESTADO NUTRICIONAL

DIETÉTICOSCLINICA

ANTROPOMETRIA

ES UN INDICADOR 

OBJETIVO Y TIENE COMO 

PROPÓSITO, CUANTIFICAR 

LA VARIACIÓN EN LAS 

DIMENSIONES FISICAS.

CAMBIOS 

RELACIONADOS CON 

UNA NUTRICIÓN 

DEFICIENTE   Y QUE 

PUEDEN VERSE O 

SENTIRSE EN LA PIEL.

ES EL RESULTADO DEL BALANCE      

Y EL GASTO DE ENERGIA  

ALIMENTARIA Y OTROS  

NUTRIENTES ESENCIALES .  

PERMITE DETECTAR 

DEFICIENCIAS O 

EXCESOS DE CIERTOS 

NUTRIENTES.

CONOCER LOS HÁBITOS 

ALIMENTARIOS DEL PACIENTE 

ESTIMAR LA CANTIDAD Y 

CALIDAD DE ALIMENTOS

DE MANERA CUALITATIVA Y 

CUANTITATIVA.
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