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EL ABCD DE
LA NUTRICION

ANTROPOMETRIA

Es el estudio cuantitativo de
las caracteristicas fisicas del
hombre. Este interés por

conocer las medidas y
proporciones del cuerpo
humano es muy antiguo.

Presenta indicadores
bioquimicos que incluyen
pruebas fisicas, bioquimicas,
moleculares y de laboratorio

CLINICOS

Es de mucha importancia /\V
valorar las condiciones v
clinicas por que asi tenemos q‘w \ ;

la posibilidad de detectar
algun transtorno nutricional.

DIETETICOS

_— ..:-'-'_;. » Es muy importante para la

5 - evaluacion de los alimentos que
el paciente ingiere y para
valorar el nutricional del

paciente.




