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CONCEPTO

El estado de nutricidn es la condicién
resultante de la ingestidn, digestion y
utilizacién de los nutrimentos, es por lo
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OBJETIVOS DE
LA NUTRICION
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-Conocer del estado nutricién del individuo
-Conocer los agentes causales de nutricién
-Detectar los individuos en riesgo de

Es la técnica que se ocupa para medir las
dimensiones fisicas tamano
corporal, talla, forma de cuerpo, grasa
corporal y masa .

EL ABCD DE LA tanto, un proceso dindmico. deficiencias
NUTRICION -Medir el impacto que tienen los alimentos
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PRUEBAS ESTATICAS el INDICADORES BIOQUIMICOS —F ¢

Miden la concentracidn o la tasa de
excrecién de algtin nutrimento o
metabolico.

PRUEBAS FUNCIONALES

Estudian el desarrollo de un
proceso fisioldgico
dependiente del nutrimento
evaluado.

EVALUACION CUALITATIVA

Incluye los tres grupos de
alimentos en cada tiempo de comida

Hay seleccidn de diferentes
alimentos dentro de cada grupo

Diferentes métodos de coccidn para
un mismo alimento.

Incluyen pruebas fisicas, bioquimicas,
moleculares, microscépicas y de laboratorio
que complementan la informacién obtenida

con los demas indicadores.
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EVALUACION CLINICON

VALUACION BIOQUIMICA

Detecta deficiencias o excesos de
ciertos nutrimentos, asi como
alteraciones, que afectan en el cuerpo y
problemas clinicos.

refleja indirectamente el estado de
nutricion respecto de las proteinas,
o los cambios en la tasa de
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Proceso para recoger y organizar la
nformacidén acerca de una persona y haci
lograr una mejor compresion de ella.

velocidad de crecimiento.

MALA NUTRICION

.. EVALUACION DIETETICA

Es el estado de nutricidn, incluyendo las
alteraciones resultantes de una
deficiencia en la ingestidon de nutrimentos
o sobre el exceso de una mala
alimentacion

Recoge informacidn sobre los alimentos y

bebidas consumidos en un periodo de
tiempo previamente especificado.
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EVALUACION CUANTITATIVA

Requiere un importante esfuerzo
por parte del paciente y de
alimentos ingeridos.
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