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EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIÓN 
 La evaluación integral del estado de nutrición 

comprende aspectos antropométricos, bioquímicos, 

clínicos y dietéticos (ABCD). No solo sirve para 

obtener un diagnostico estático, si no también para 

conocer los agentes causales de ese estado y de 

detectar riesgos de deficiencias o excesos.  



 La antropometría es la técnica que se 

ocupa de medir las dimensiones 

físicas(tamaño corporal, talla, forma 

del cuerpo, % grasa corporal y % masa 

magra) del ser humano en diferente 

edades y estados fisiológicos. 

Las medidas permiten hacer 

inferencias de: 

Composición corporal 

Crecimiento

Desarrollo físico 

La masa magra representa el 

80% del peso corporal en un 

adulto, de lo cual: 

Masa celular corporal: 

músculo 3570 y vísceras 10%.

Proteínas plasmáticas: 5%. 

Líquido extracelular: 20%. 

Esqueleto: 10% 

El ICC es un indicador de la 

distribución de la grasa corporal 

y permite distinguir entre la 

distribución tipo androide con 

predominio de la grasa en la 

parte superior del tronco, y la 

de tipo ginecoide, con 

predominio de grasa en cadera 



EVALUACIÓN BIOQUÍMICA 
 La evaluación bioquímica permite 

detectar deficiencias o excesos de 

ciertos nutrimentos, así como 

alteraciones, mucho antes de que se 

vean reflejados en los indicadores 

antropométricos y clínicos. 

Los indicadores bioquímicos 

evalúan: 

Reservas de nutrimentos.

Concentraciones plasmáticas 

de los mismos.

Excreción de nutrimentos o 

de metabolitos por orina o 

heces.

Pruebas funcionales, por 

ejemplo, inmunológicas

Los indicadores 

bioquímicos se dividen en 

dos: 

1º Pruebas estáticas.

2º Pruebas funcionales. 

Las pruebas estáticas: miden la 

concentración o la tasa de excreción de 

algún nutrimento o metabolito, y se 

utilizan en la práctica clínica ya que 

reflejan la concentración del nutrimento 

en el lugar que fue medido, por ejemplo, 

albúmina sérica.



Evaluación clínico 
 Es mediante el examen físico como 

se detectan signos relacionados con 

deficiencias de nutrimentos que no 

pueden identificarse con otro 

indicador (AByD), que se refieren a 

los cambios relacionados con una 

nutrición deficiente y que pueden 

verse o sentirse en la piel, el 

cabello, las mucosas, entre otros.



EVALUACIÓN DIABÉTICA 

Para transformar los datos obtenidos en las encuestas 

en una evaluación cuantitativa de la dieta se pueden 

usar:

Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. Calcula 

un aproximado de aporte energético total, proteínas 

totales, lípidos totales e hidratos de carbono totales; 

con estos datos se puede obtener el diagnóstico de 

suficiencia y equilibrio. 

Tablas de composición de alimentos. Para conocer el 

consumo y porcentaje de cobertura de 

recomendaciones de otros nutrimentos como pueden 

ser fibra, colesterol, vitaminas y nutrimentos 

inorgánicos.

Los factores dietéticos que pueden afectar el estado 

de nutrición son: 

Consumo deficiente. 

Consumo excesivo. 

Ayuno>7días.

Eliminar grupos de alimentos por tiempos prolongados. 

Pobre apetito.

Dietas restrictivas.

Dietas monótonas
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