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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICION

» La evaluacion integral del estado de nutricion
comprende aspectos antropométricos, bioquimicos,
clinicos y dietéticos (ABCD). No solo sirve para |
obtener un diagnostico estatico, si no también para
conocer los agentes causales de ese estado y de

detectar riesgos de deficiencias o excesos. P
/
Estado de nutricion
-
o Es la condicién de la ingestion, digestion y Objetivos de la evaluacion del

utilizacion de los nutrimentos.

o Refleja el grado en que las necesidades
fisiologicas de nutrimentos han sido cubiertas.
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- estado de nutricion
Los cuatro métodos que en conjunto

1 : -
) permiten evaluar el estado de nutricion

Detectar .

individuos Son .
en riesQo de
doeficiencias

yio excesos

evaluan la
composicion corporal.
evallan la utilizacion de
nutrimentos.
manifestaciones fisicas de
excesos y deficiencias.
evallan consumo de
alimentos, habitos, entre otros.
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Las med1das permlten hacer

inferencias de:
Composicion corporal
Crecimiento
Desarrollo fisico

La masa magra representa el
80% del peso corporal en un

adulto, de lo cual:
Masa celular corporal:

musculo 3570 y visceras 10%.
Proteinas plasmaticas: 5%.
Liquido extracelular: 20%.

Esqueleto: 10%

1ON ANTROPOMETRICA

La antropometria es la técnica que se
ocupa de medir las dimensiones
fisicas(tamano corporal, talla, forma
del cuerpo, % grasa corporal y % masa
magra) del ser humano en diferente
edades y estados flSlOlogICOS

il o f/:».
e debe realizar la

El IMC permite establecer un
diagnostico de
delgadez/desnutricion, normalidad y
sobrepeso. Sin embargo, la medicion
con base en el IMC no es del todo
precisa para hacer un diagnostico de
obesidad, pues no se consideran los
depositos de grasa

El ICC es un indicador de la
distribucion de la grasa corpora
y permite distinguir entre la

distribucion tipo androide con
predominio de la grasa en la
parte superior del tronco, y
de tipo ginecoide, con

predominio de grasa en




EVALUACION BIOQUIMICA

Los indicadores bioquimicos
evallian:
Reservas de nutrimentos.

Concentraciones plasmaticas

de los mismos.

Excrecion de nutrimentos o
de metabolitos por orina o
heces.

Pruebas funcionales, por
ejemplo, inmunolégicas

Los indicadores
bioquimicos se dividen en
dos:

1° Pruebas estaticas.

2° Pruebas funcionales.
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» La evaluacién bioquimica permite
detectar deficiencias o excesos de
ciertos nutrimentos, asi como
alteraciones, mucho antes de que se
vean reflejados en los indicadores
antropomeétricos y clinicos.

EVALUACION BIOQUIMICA

Pardmetros bioquimicos importantes para conocer deficiencias
0 excesos de nutrimentos: valores normales de cada uno de
ellos.

+ Biometria hemitica

*  Quimica sanguinea

*  Hemoglobina glicositada
* Electrolitos

* Proteinas séricas
*  Perfil lipidico
*  Mediciones urinarias
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= s de funcidn inmunoldgica
X indices pronésticos

Las pruebas estaticas: miden la
concentracion o la tasa de excrec

: algun nutrimento o metabolito, y
utilizan en la practica clinica ya
, reflejan la concentracion del
en el lugar que fue medido,
- albumina sérica.




Evaluac

» Es mediante el examen fisico como
se detectan signos relacionados con
deficiencias de nutrimentos que no
pueden identificarse con otro
indicador (AByD), que se refieren a
los cambios relacionados con una
nutricion deficiente y que pueden
verse o sentirse en la piel, el

cabello, las mucosas, entre otros.
‘ e

LOS ELEMENTOS BASICOS
DE LA EVALUACION

Los elementos deben incluir:

Evaluacion clinica: es un procedimiento mediante
el cual los clinicos, ulilizando test psicolégicos,
asi como la observacion y las entrevistas,
elaboran un resumen de los sintomas y
problemas de su cliente.

Diagnéstico_clinico: es el proceso mediante el

cual un clinico alcanza una clasificacion sintética
general de los sintomas del paciente, siguiendo
un sistema claramente definido como puede ser
el DSM-4-TR, o el ICD-10 ( Clasificacién
Internacional de las Enfermedades).
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EVALUACION DIABETICA ’\]\!q

Evaluacion dietética
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El Objetivo es: h -
o Conocer los habitos alimentarios del paciente / & -

- Estimar | tidad y la calidad de |
stimar la cantidad y la calidad de los La @vaﬂuacﬁén dietética se puede

alimentos de la dieta de un individuo,

comparandolos con los lineamientos de °
e hacer desde dos puntos de vista:
o Estimar el consumo de nutrimentos vy C@aaﬁﬁaﬁﬁva y C@aﬁtﬁﬁaﬁva,
compararlo con las recomendaciones O
especificas al grupo de edad, sexo y al estado { ‘ 4
fisiopatolégico é
Para transformar los datos obtenidos en las encuestas o O
en una evaluacion cuantitativa de la dieta se pueden _—
usar: e

Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. Calcula\L L
un aproximado de aporte energético total, proteinas os factores dietéticos que pueden afectar

totales, lipidos totales e hidratos de carbono totales; de nutricion son:

con estos datos se puede obtener el diagnostico de o Consumo deficignte.

suficiencia y equilibrio. o Consumo excesivo.

Tablas de composicion de alimentos. Para conocer el o Ayuno>7dias.

consumo y porcentaje de cobertura de o Eliminar grupos de alimentos por tiempos _
recomendaciones de otros nutrimentos como pueden - qure apeti’Fo..

ser fibra, colesterol, vitaminas y nutrimentos o Dietas restrictivas.

inorganicos. o Dietas monotonas
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