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ANTROPOMETRICO

BIOQUIMICOS CLINICOS

Manejo del estrés

DE LA NUTRICION
ABCD

Debe determinarse la condición
orgánica, relacionada con los

procesos fisiológicos de digestión,
absorción, utilización y excreción de

nutrimentos que pudieran estar
alterando el estado de nutrición de
la persona. La evaluación clínica no
solo se enfoca en los antecedentes

de la salud y enfermedad del
individuo evaluado, si no que

incluye la determinación de aquella
conductas o hábitos relacionados
con su estado de salud y nutrición.

Incluye la evaluación del consumo de
alimentos, así como la composición y
adecuación de la ingesta de alimentos y
nutrimentos, patrones de consumo de
alimentos; tolerancia o intolerancia de
diferentes alimentos y nutrimentos,
modificaciones alimentarias o nutricias.

Representa la medición tanto de la composición
corporal como de las dimensiones físicas de la

persona, permitiendo por ello establecer la
presencia de desequilibrios crónicos en proteínas

y energía; por esta razón proporciona datos
confiables sobre la historia nutricia pasada del

sujeto.

La presencia de la nutrición en sus
diferentes etapas puede ser

detectada a partir de la evaluación
bioquímica o de la laboratorio.
ya sea a partir de su medición

directa o a partir de la funcionalidad
orgánica relacionada con el

nutrimento en cuestión, debido a
que la mala nutrición, sea primaria o

secundaria, la deficiencia de un
nutrimento resultara en la

disminución de sus concentraciones
o en la disminución de sus

productos metabólicos o en la
actividad de algunas funciones o

síntesis enzimáticas que dependen
de algún nutrimento especifico.
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