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EL ABCD DE LA NUTRICIÓN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Evaluación 

del estado 

nutrición.   

Es la condición resultante de la 

ingestión, digestión y utilización 

de los nutrimentos, es, por lo 

tanto, un proceso dinámico. 

Métodos para evaluar 

el estado de nutrición. 

Evaluación 

antropométrica. Evaluación 

bioquímica. 

Permite detectar 
deficiencias o 
excesos de ciertos 
nutrimentos, así 
como alteraciones. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datos utilizados en la 

evaluación clínica. 

Evaluación clínica. 

Evaluación dietética:  
Conocer los hábitos alimentarios del 
paciente. 
Estimar la cantidad y la calidad de los 
alimentos de la dieta de un individuo. 
Estimar el consumo de nutrimentos. 

Evaluación 
cualitativa y 
cuantitativa. 


