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EL ABCD DE LA NUTRICION.
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Nutrition assessment, history, drug history and physical examination,
en: Whitney, E. et al. Nutrition for health and health care, West, 2006.

Datos utilizados en la
evaluacion clinica.
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Evaluacion dietética:
Conocer los habitos alimentarios del

paciente. Evaluacion
Estimar la cantidad y la calidad de los l— cualitativa y
alimentos de la dieta de un individuo. cuantitativa
Estimar el consumo de nutrimentos. '

vegetables

fmore fruits clean water

BALANCE CALORICO
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Lo que comemos Lo que gastamos




