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EVALUACION ANTROPOMETRICA

La antropometria se utiliza para evaluar la
composicion corporal.

Y es la técnica que se ocupa para medir las
dimensiones fisicas (tamafio, corporal, talla,
forma de cuerpo).

El equipo basico para la evaluacidn
antropomeétrica es una bascula, un
estadimetro, una cinta
antropométrica.
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EVALUACION CLINICO

Se realiza a través de una entrevista con la
finalidad de obtener una historia nutricia.

Es mediante el examen fisico como se
detectan signos relacionados con deficiencias
de nutrimentos que no pueden identificarse
con otro indicados (AByD).

EVALUACION BIOQUIMICA l ' D S

Mi Universidad

La evaluacion bioquimica permite detectar
deficiencias o excesos de ciertos nutrimentos asi
como alteraciones.

Los indicadores bioquimicos incluyen pruebas
fisicas, bioquimicas, moleculares,
microscopicas y de laboratorio.

EVALUACION DIETETICA

La evaluacion dietética se puede hacer desde dos
puntos de vista: cualitativa y cuantitativa.
También se realiza utilizando diversas
herramientas, entre las que destacan el
recordatorio de 24 horas.

Su objetivo principal es:

* Conocer los habitos alimentarios.

* Estimar la cantidad y calidad de los
alimentos.

e Estimar el consumo de nutrimentos.
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