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i EVALUACION

IRporiancaens
cLiNICO
Es mediante el examen fisico
como se detectan signos
relacionados con deficiencias
Ou— de nutrimentos que no pueden
S identificarse con otro indicador —s
—_ . S (AByD), que sé refieren a los
—_ d g cambios relacionados con una
nutricion deficiente y qué
pueden verse 0 sentirse en la
piel, el cabello, |as mucosas,
entre otros.

EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUACION
DIETETICA

sConocer los habitos
alimentarios del paciente.
*Estimar la cantidad y la calidad
de los alimentos de la dieta de
un individuo, compardandolos
con los lineamientos de la
alimentacion correcta.
+Estimar el consumo de
nutrimentos y compararlo con
las recomendaciones especificas
al grupo de edad, al sexo y al
estado fisiopatoldgico.
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