EUDS

Mi Universidad

Mapa conceptual

Nombre del alumno: ALICIA LIZETH PEREZ AGUILAR
Nombre del tema: NUTRICION ENTERAL Y NUTRICION PARENTAL
Nombre del profesor: JULIETH MARTINEZ GUILLEN

Nombre de la materia: NUTRICION CLINICA

Cuatrimestre: 32 ENFERMERIA



NUTRICION ENTERAL Y Nutricion parental
NUTRICION PARENTAL

La alimentacion parental es otra opcidn para
nutrir al paciente que no puede utilizar el sistema
digestivo y necesita recibir los nutrimentos a
través de una vena central o periférica.

Los sitios de entrada de la sonda pueden ser los

siguientes: <
—
Dicha forma de alimentacion y la combinacidn de estas técnicas: oral/
parental, enteral/parental, oral/ parental (alimentacion mixta) permiten al
equipo de salud brindar apoyo nutricio a os enfermos.
Nasogastrica.

La sonda entra por la fosa nasal y llega hasta el estdmago. Las sondas deben ser muy
delgadasy, por lo tanto, la formula debe pasar sin dificultad. Se utilizan férmulas
poliméricas.

Nasoyeyunal. La sonda entra Por la fosa nasal hasta el yeyuno; es muy Util para evitar el
reflujo e impedir la broncoaspiracion. Se utilizan sondas muy delgadas y las férmulas
pueden ser semielementales o elementales.

Gastrostomia. La sonda entra directamente al estémago por endoscopia, pueden usarse
sondas de mayorcalibre. Las formulas licuadas caseras son muy Utiles en este tipo de sondas

Las principales indicaciones para Yeyunostomia. La sonda va directo al yeyuno por medio de puncién con endoscopia o
. ., cuando se dejd la sonda durante la cirugia. Se pueden utilizar férmulas semielementales y
la alimentacidn enteral son: clementales

Sonda Nasogastrica 4 \ — Faringe

e Por deglucidn alterada debida a trastornos del sistema : B

o

nervioso central, accidentes cerebrovasculares, neoplasias,
traumatismos, inflamacion, alteraciones desmielinizantes,
coma, paralisis, pardlisis cerebral, neoplasias del area
orofaringea, fracturas, tratamiento de neoplasias.

e Por trastornos psiquiatricos como depresién, anorexia,

demencia. Caracteristicas de las formulas:

e Por hipercatabolismo: quemaduras, fiebre e infeccidn, ~—  Las férmulas para alimentacidn enteral, ya
septicemia, cirugia, cancer, desnutricion, sindrome de sean de preparacién casera o comercial,
inmunodefi ciencia adquirida (SIDA). deben contar con las siguientes

caracteristicas.

El criterio principal de seleccidon de la férmula enteral es la
integridad de las proteinas. Cuando las proteinas se aportan como
proteinas enteras se denominan férmulas poliméricas, y cuando
estan constituidas por péptidos o aminodcidos libres se denominan
oligoméricas; el uso de este tipo de férmulas se reserva para

. ® Con densidad energética entre 0.8 a 2.0 kcal/ml. o Que cubra los ’ pacientes con capacidad digestiva y absorcion intestinal muy
requerimientos nutricios del sujeto (segun la patologia). reducida o cuando las poliméricas no son toleradas

e Homogéneas.

e De baja viscosidad.

A

¢ De osmolalidad controlada (cercana a los 300 mOsm/L)
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