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UNIDAD 2 EL ABCD DE
LA NUTRICION

2.2 EVALUACION ANTROPOMETRIA

Técnica que se ocupa de medir las \ -
dimensiones fisicas (tamafio corporal talla, =" —
forma de cuerpo,% grasa corporal y % masa )
negra) del ser humano en diferentes edades « = &

y estados fisiologicos. fA: e -5 g
Medidas que permiten hacer inferencias. .

* Composicion corporal. YT Vet

* crecimiento. i { J

* Desarrollo fisico. s

2.3 EVALUACION BIOQUIMICA

Los indicadores bioquimicos incluyen
pruebas fisicas, bioquimicas,
moleculares, microscopicas y de
laboratorio que complementan la
informacion de indicadores y
proporcionan informacion objetiva y
cuantitativa del estado de nutricion.
En las muestras se pueden obtener
tejidos, células, fluidos y desechos
corporales.

2.4 EVALUACION CLINICO.

Es mediante el examen fisico se detectan signos
relacionados con deficiencia de nutrimentos.
Datos utilizandos en la evaluacion clinica.
Antecedentes personales: Los factores pueden
afectar el estado de nutricion (p.ej, cirugias, signos
y sintomas actuales).

Datos socioeconomicos: el nivel socioeconomico y
estilo de vida que impacta el consumo de alimentos
y opciones de tratamiento.
Medicamentos: Los medicamentos y suplementos
que pueden alterar el estado de nutricion.

2.5 EVOLUCION DIETETICA.

El objetivo de la evolucion dietética es:
'@ : * Conocer los habitos alimentarios del paciente.
‘0 0 ;‘ i
. k|

' 3 *Estimar la cantidad y la calidad de los
£ t alimentos de la dieta de un individuo,
ps G comparandolos con los alimentos de la
o .. alimentacion correcta.
|l 9 = * Estimar el consumo de nutrimentos y
‘H"‘i compararlo con las recomendaciones

especificas al grupo de edad, al sexo y al estado
fisiopatolagico.
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